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EIZArQrH

To yéMo ovvdéetar pe T yopd. Méom Tov YEMOL KOl TOV YLOOLOP
avtilopupavopacte ™ Con SpopeTikd, o aclddoéa. Mmopovpe va EExAcTOOUE
and v kabnuepv povtiva g {one kot va ekppactodpe erevBepa. Tati Opmc
velape; Yrapyet mowdtnta oto yéo; Ildg avtilappdvetor n Opnoxkeio to yého; Avtd

etvat kdmota omd o pTHUATO TTOL Bol avaAvBoVV TOPAKAT®.

EmnpocHeta, sivar yvootd tog to yéAMo mponAbe amd v opxatdTnTo, KON
kot o (oo yeddve. Not, pmopel va gaivetal mepiepyo, map’ OAo avtd OpmG cvppaivet.
AVGTUYMOG, OUMG GTNV ETOYN LOG TO QAUIVOLEVO TNG EUTOPEVLOTONTOINONG Kol GAA®V
apvNTIK®OV TAgLp®V enmpedlovv tov GvBpomo apvntikd otn (1 Tov Kol Ogv
TPOOJEVEL.

Téhog, mpéner va onuelwdel mog to yélo cvveyilel va vrdpyet ot {on pog

Kot TOPOUEVEL OVOAAOIMTO GTIG KOPIEG LLOG.

EpeuvnTIKd epWTAHATA

1) IIpotyodv ot AvOp®TOL VoL KAVOLV TopEa. LE GTOUN TOV YEAGVE;

2) Aivel o yého divel Aon ota TpoPAfUaTa pag;

3) Eivat to yého d16€odog yia pia dbokoin mepiodo otn {mn pog;

4) Tpotdron 1 yeAoBepamio and dropo mov Ppickoviol o€ TPOSOTIKO
ad1€E000;

5)Metafairet to YéA0 TV YuyoAoyio TV avOpdOT®V;



KE®DAAAIO 1° A=IA TOY FEAIOY

To yého eivar Paocwd yvopiopo tov avlpomov. Xe kdbe emoyr vanpée
OTNUOVTIKT KOWV®OVIKOD YOPOKTHPO EKONAMOT) Kol GNUEPA EIVOL AKPMOS OTaPOiTNTO.
Me Bdon ta mopoandve To yEMo:

o Ilpokalel yopd, yoyxik gveopia, actddoén evatévion g Cmng kol fonda
oTNV 0 E0KOAN Kot GOEVOPT| OVTILETOTION TOV SLGKOMMV TG {oNc.

o YvuPdiier otV Npepio Kot YOALP®OT TOV ATOUOL KOl LEWMVEL TNV KOTMOT),
o€ (o gmoyn evtovav puiumv {ong Kot évtaong. Amotelel péco @LYNG Ao
TNV TEGTIKN KaOnuepvotnTo.

o Koligpyel ko eumiovtilel 10 cvvarcOnuotikd KOGHO TOoL  avOpdmTov
ELOCONTOTOLOVTAG TOV AMEVAVTL GE KOWVMVIKOTOMTIKA {nTrpata.

e Tvuvalel dpiota  OAO TO COUO, UE OMOTEAEGULOTO OVTIGTOLYO UE GLTE TNG
aepofikng doknong.

e Xvuvtedel omv avoPdduion Tov TveLHATOg Kol TNV oueOnTikd KaAMEpyela,
KaBdG guvoel Tov TPoPANUATIGHO, TV HaBnon Kot Tpofaiietl To wpaio.

e Odnyel to GTOHO HE TOV OVTOGOPKOGUO KOL TNV OLTOKPITIKY OTINV
avtoPeitioon.

o Yyuyayoyel kot Swkopmdel Kobeti ocuvinpnTiKO KOl TOPOYNUEVO,
TPOWODVTIOS GLYYPOVOGS VEEG 10E0A0YIES.

e FBuvoel v emwovovia Kot Ty €naen, G€ Po. T0YT << TAYEPOV >> GYECEDV
Kot pova&lac.

e EvacOnromoiel, appiopfntel, katoyyéAlel, aokel KOW®VIKN KOl TOMTIKY|

KPUTIK).



KE®AAAIO 2° IATI FEAAME;

Ot dvBpomot pe 10 YéAMO TOVG EKPPALOVY GLUVOLGONUOTO KOl UTOPOVUE VO
TOOUE OTL YEAMVTOG OTvouV X0 OTIG HdyLeg okEWYELG TOVG. [t awTd pmopet va Exovpe
véMO evydpioto, avBopunTo, EEKAPOIOTIKO, «YAPYOPO», GOPKACTIKO, EPMVIKO,
BePracuévo, «oxAnpdr. Katd kapovg xovv mapovciactel didpopeg empieg oyetid
pe gala outieg TOV YéAMOV.
O xup1dtepeg o’ avTég etvar:

a) Tnc amopdptiong/avakovpions. To yého Aettovpyel cav PBarPida acpareiog yia
Vo amoAAayov e omd TV £VTOOT), VO OVAKOVPIGTOVLLE.

B) Tng avotepdtrag. I'eddpe yoti viowBovpe vrepoyn amévavit 6Toug GALOLG.

y) Tov dromov. T'ehdue dtav dHo KaTOoTAGEL, eV givon «ovtibetegy peta&d Tovg,
cuupaivovv TowtdypOVa.

H mpdt Bsmpio cvvdéetl tig artieg tov yélov pe tov Babud amoedptiong
P0G «KOTOMIEGUEVICY WYUYOVONTIKNG HOG KOTAGTOONG. XOUQ®MVE UE Tr OgVLTEPN
Bewpia, 0 avOpwmog yeLdet yiati Tn dedopuévn oty aucBdvetar va mAnppvpilel omd
cuvasOnuato avoTepdTNTAG GE GXECN UE AVTO TOL €mKPATEL YOp® TOV N avTnyel
ota ovTid Tov. Téhog, N Tpitn Bewpio pog Aéet OTL yeldpe dtav dVO KATAGTAGELS, EVA
etvar avtifeteg petald tovg, cvufaivovv tavtdypova.

Emiong, oe yehdpe povo yuori kATt eivor aoteio aArd Kuping yio va @TiaEovue
KOW®VIKOUG OEGLOVG, EMEN YEADVTOS LOPAlONACTE KOl ONAMVOVLUE GTOVS AAAOVG
ot K4t pog opéoel, pag evyopiotel. To yého eivor évag tpoOTOC va yopovue, va
VIOGOLUE KOAQ, VO YOAOPDGOVLE, VO OLOEOVUE TO AyY0G, vo épBovpe mo kovtd, va
evBappoivoope axoun kot tov eantd pog. To yéMo eivor pa GAAN OTTIKY Yoo Vo
OVTILETOTIGOVUE OAPOPES KOATACTACELS. AAAMOTE 0 KOUIKOS GEVAPLOYPAPOC,
nBomo1og kat ypovoypdpog Opavoovd Poldv £xel dnidoel 6Tt To YOOUOP GLVIGTOTOL
07O VO T0. KOITALELS Ta mpdypata and Alyo mo HoKpld, OGTE VO OTOKTAC KOl Lo
OLOLPOPETIKT OTLTIKN.

[elape axodun kot 6Tig wo dHVoKoAeg otypes e Lomg pag. Etvar tpdmog va
Eepuyoupe amd To TPOoPANpaTe pog Kot vo avéBel n yoyohoyia pag. Teddpe yoti n
Con avadelkvyeL TV opopeld g pésa amd Tig avatponés. Exel mov vouilovpe 01t
timote dev umopel va mhel XEPOTEPQ, TO YEAMO UTOPEL VO avaTPEYEL TO, OEOOUEVO KOl
va pog fondnoet va dovpe v (on pe dAro patt [ati av propécovpie va yeAdooovpe
pe Kati, tOTE UMOPOVUE KOl vo. TO EEMEPAGOLUE. AnAadr dev TpémeEl va To

avtipetonilovpe OAo MG KATL aKaTOPO®TO. AV KATOQEPOLE KOl SOVUE OAO LOG TO



TpofANUaTe ®G KATL €UKOAO Vo yivel mPaypatikoOTnTa 0o KATOEEPOLUE VO TO
Eemepdoovpe. ['eddpe yuoti {on yopig Odvato kot Odvatoc ywpic {on dev vIApYEL.
Avto 10 Aépe avayévvnon. Ta mavta éxovv apyn kot téhog. o avtd mpémer va
TPOCTOOOVLE VO, YEAAE CUVEYELD £TGL MOTE VO EXOVUE TAVTA KOAT d1dOeoT).

A€E000G, Aomdv am'Ola To mnyoio kot avbBdpunto yéao. Qotdco, TO
EPMTNLO TOV OVOTOPEVKTA LG EPYETAL GTO HVOAO Elval «UTOPOVUE dpaye Vo YELAULE
pe 6aa;». O Polav amavtd: «Eipot kotnyopnuoatikds. Mropovue vo yeAdpe pe 1o
ka0 11, apkel va givarl aoteio ya epdc. Kabe gopd mov emyeipovpe vo fdiovpe Eva
Oplo, tvarl caEég Tmg Timota 0ev UTOdILEL TN LETATOTIOT TOL OPIOV AVTOV TPOG TO.
TV M TPOG TOL KAT®, ILE EVKOALN, Y10 VAL KATAANEOVILE, TEMK(, GTO GUUTEPUGLLOL TTMOG
10 Opto avtd glvar avbaipeto, abéutto. Kaveig dev pmopel va amopacicst otn 0éon
L0V OV UTOP® Kot TPEMEL VAL YEAAG® 1 0L, KAVELG Oev €xEl SIKOImUa Vo, amoryopevoEL
oTOV GALO TO YEALON.

Yovumépacpa Aomdv, givat Tog 1o YéAL0 amoteAel avapaipeto dikaiopa pe 0,Tt

Ko av yeAdpe. Kat, otig emoyég mov {ovpe, cowtnpro.



KE®AAAIO 3° MPOYMNOGEZEIZ NMOIOTIKOY MEAIOY

To yéMo ywa va glvar ToloTikd tpobmodétel kdmolec facikég apyés. [lpata am’

oAo Bo mpémel va vdpyel Toudeio, TOADTAELPN UOPO®ON KOl ETOQN UE TN YVNOLO

TEYVN, AoV Yo Vo lval KATOWo aoTEID TETVYNUEVO aVTOHS oL B TO TTEL TPEMEL vaL
etvat evnuepopévog amd OLEG TIG TAEVPEC.

Eniong, Oa mpénerl évag dvBpwmog va eivar yepdtog yvoon oe oyéon Ue v

EMKOIPOTNTO, OOTE TO AOTEID VO YIVOVIOL OVIIANTTO KOl VO OmOTEAODV Tnyoia
EKQPOOT) KoL OVTAVAKAOGT TG KaOUepVOTNTOG.
Ouwg kaAd Bo fTav vo Kavel €éva aotelo Tov vo unv TpocPaiiel toug GAlovg

Kot qVTO onpaivel va xet N0og kot evyEveln Woyng, 010tt ToAAES POPEG Ta aGTEL TTOV

yivovton pmopet va dtaotpefrobodv amd KakdfovAiovg avBpdmovg Kot vo KataAnEovv
o€ AGYNUES KOTAGTAGELS OOV TO KAipa dgv Ba gival kot To o gVYAPIoTO.

Eminpooheta, 10 va €xel KAmolog avtoyvmaoia Kot Kpitiky) tkavotnta eivat £vo

a6 To PaCIKOTEPO YOPAKTNPICTIKG TOV TOLOTIKOD YEAOL, EMEDN O AVOPWOTOG TPEMEL
VO GLYKPOTEL TOV €00TO TOL, Vo EAEYYEL TOL OPLd TOL Kot vo. Umopel vor emAEYeL T
KatdAnAa acteio Tov Ba £xovv mo TOAA AT YNGN GTOVS GAAOVC.

EmnAéov, kdmolog mov Ba BéAel va kdvel Eva aoteio Ba mpémel va £xel v

KOTAAANAN yuyoloyio Kot 01dfeon Yoo voo TPOKAAEGEL GTOV GAAOV YEALO KO OVTO

EMELON TOAAEG POPEG VITAPYOLY GTIYUEG OV PPIoKOUAGTE GE il OVGKOAN KOTAGTOON
Kot évag Tétolog GvBpomog o pumopovce va poG KOAVEL Vo EEYOOTOLUE KOl Vo
YOAOPDOGOVUE, OU®G avTd O pmopel va cuuPel edv avtdg elval oTEVOY®OPNUEVOS Kot
¢to1 m mpoondBeia mov Ba kKavel Ba eivor pdTona.

[MapdAinio n acOntikn tov kG avBpdTOL CAAL Kot TOL EVPVTEPOV GLVOAOL
emnpedlet v mowdtnTa tov YéMov. 'Etotl éva kaidyovoto acteio Oa extyunfel and
éva Koo pe KoAMepynuévn aicOntikn kot o a@noet adidpopo Eva aKAAALEPYNTO
Kowd mov Ba cvykivnBel evkorotepa amd  kakdyovoto aoteia. Oo mpémel, AouToV,

Kavelg va €xel aicOnon tov wpaiov, TOV TOOTIKOD KOl TOL TOGOTIKOV OGTEIOVL TO

omoio avadVETAL HEGO OO TO KOAMTEXVIKA EMTEOYHOTO EVOG A0V KO TIG CYETIKES
TOV TTPOTIUNGELS.

Téhog, Otav kdmolog PAETEL LOVOG TOL ol KOUmOio pumopel va, yehdoet, aAAd
Ba yeldoer axoun mepiocotepo av givar pali pe mapéa. ‘Etol, kotarafaivovpe mmg

napakorovBdvTag kdtt aocteio polli pe GAAovg owtd yivere KOWMVIKO yeyovoc.



Anhadn, o Kabévag Eexympiotd mpoomabel va dtakpivel TO10¢ SlooKeEIALEL Ko TO10G
Oyt ko OTav 1o Katapépovy Eeomovv Aol poli og yéMo.
YUVENTMG, TO YEMO Yoo vo givol mOloTIKO ypeldleTon TOVG KATAAANAOLG

avOpOTOVG Ko TIG KOTAAANAEG GLYKVLPIEG £TGL MGTE VO Eival AmodeKTO omd OAOVC.



KE®AAAIO 4° XIOYMOP

To yrovpop opiletor g pia Wraitepn LopPn avOPOTIVIG ETKOVOVING, TOL MG
oT1oY0 £xel va mpokoAéael To yéMo. Emiong, og mvevpatdong aoteicpndg kot ebfoun
o1a0eon, EKONAMVETOL [LE AKOKT EPOVEIN Kol TPOKOAEL GTOVG AAAOVS SLOICKESAOT) KOl
guyopiotnon.

To ywovpop eivor o ocvvosOnuotikn emkovovioky de&otnta, o
KAVOTNTO TPOGUPUOYNG 6TO TEPPAAAOV oL pag Ponbdet va dovpe e GAAN OTTIKN
mv (oM kot T1g oyéoelg pog. Q¢ cvvaioOnuotikny kavotnta, eival t€yvn (ong Kot
IMAovel éva TPOTO GKEYNG KOl OPACNC OV EVMVEL TN AOYIKY, TN GOQIlo KOl TO
ocuvaioOnuo, yTi To YOVvUOP YL VO TPOKOAECEL YEAIO KOl vo. €AA@PUVEL pio
KOTAGTAOT TTPEMEL VO vl TETVYNUEVO.

H aiocBnon tov yodpop aviker ot OnMpovpykdTnTo Kot T @ovtocio Kot
pumopel va. petatpéyel to Oopd o yého, to @O0 oe TOAUN, TOV TOVO GE
ATOPOCIOTIKOTNTO, TNV ondyvemon o€ eAmidd, To TMEoUA Kol TOV €YMICUO Of
ocvvepyotikotnrta. Emiong, enedn avikel otn onpovpytkdtta £xel dueon oxéon ue
TNV OVTOTENOIONGT, POV UTOPOVUE VO EKOPACOVUE TA TPAYUOTO UE OLPOPETIKO
TPOTO OV G€ KAMOow AAAN mepintwon Oa paivovtov evoyAntikd g kot £x0pikd, £1ot
HE aVTOV TOV TPOTO Ol GYECELS TV avVOPOT®V TPOoY®POoHV KOl OV KATUGTPEPOVTOL
amd Tuyov mapeEnynoels. EmmAéov, evioyvel v miom Kol TV EUmGoTOoUVT, KOOMG
LEWOVEL TOV OO0 Kol TNV EUUOVI] TNG OLOTICTIOG OV £YOVUE YU OVTO OV HOG
cuppaivouv Kot oG KAveEL va IOCTE L0 OEKTIKOT KOt Oyl AVTOY®OVICTES.

Yrhpyovv Opwg moAAES AeSlhoyikég emeEnynoelg g AEENG avtg. Aniaon
elval n TowdTNTO TNG PAVTOGiNG TOV divel oTIg 10€eC i ap@ifoin 1| eavTacTiky oym,
Kot tefvel va tpokaiel To YEAL0 1 TNV gvBupia HECH KOUIKOV EIKOVOV 1| TEPLYPUPDV
N N S10VONTIKT WKOVOTNTO TNG GOAANYNGC, TNG EKPPACNGS, 1} TNG EKTIUNOMNG TOL KOUIKOV
N tov Koukd avtipatikod. Emiong, umopel va sivon évog ocvumadne copkacuog,
wapadoSoroyio, akOUN Kol EPOVEIN TOV TPOKOAEL GTOVG AALOLG O1CKEOACT] Kot
evyapioton. Emiong, moAAég @opég mapovotdleTar ¢ TVELUATMONG OOTEIGUAC,
€0Bvun 6160eom, mov EKONADVETOL e AKOKN LOPPY] TVEDUATOG TTOV TTOPOVGIALEL TNV
TPAYLOTIKOTNTO £T01 OOTE VO TPOPAAAETOL 1 O1OKESOOTIKN Kol TopAdoEn Oyn
me.To yovpop mpémel vo. mpokaAel. QotdG0, OVTO TOV OMOKAAOVUE aicOnon Tov

YLOOUOP EUTEPIEXEL KOl TOV avtocapkocud. 'Etol to yodpop ocOpupove pe Tig
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napamive €vvoleg Bewmpeitor  1Wdwaitepo YopaKINPIoTIKO TV Ayyhocalovev Kol
ouvnBmg N AEEN Oe petappdleton o€ GAAEG YAMGOEG OAAG LETAPEPETOL LLE POVNTIKN
amodoon. H minciéotepn ehAnvikn AEEN eivan 1 AéEn Tveda, TVELUATMONG.

Ouwg, dev vdpyetl po. cvykekpiuévn Bewpeio yro to yovpop kabdg «maileny
KATO10 POAO HECO OTY| LEYAAT TOIKIALOL TV LOPPDY TOL YEAOV, TOV GTOYMV TOV, TWV
SdIKOCLOY Kol ToV a1tidv Tov. Emiong, axoun kot n eBvoroyia dev umdpece va
e€ayel o emaxpiPr] Bewpia Yoo avtd 0 B€PA. O peydres dopopEs TOV aLtiov, Tov
TO0 TPOKOAOVV, amd QUAN 6€ QLAY kaB®OG Kol TO OMOTEAEGUOTA TOv N M Pdon
TPOKANONG TOL &lval dVOKOAO Vo cuvteivouv otnv eEaywyn Kowvng €Bvoloyikng
dwmiotoonc. ITap’ OAa oLTA OUMOS VTTAPYOLY YOPUKTNPLOTIKE, €I0M Kol TEXVIKES TOL
UTTOPOLV Vo, SnovpynRcovy yrodpop, 6mwe n pnropeia, 1 vrepPoin, To Aoyomaiyvio,
01 K®UIKOTL 1)(01, TO aVEKDOTO, 01 YPIPOoL, N EIPMVELN, TO «TVEDUOY, O COPKOGOC, KAT.

H npdm avaymyn g mpoélevong tov ayyAkov 6pov humor yivetor otnv
"epl TV Yupdv 10V copatog” Bewpia tov Inmoxpdtn . Bdost avtig g wTpikng
Bempiog vopiotavior t€ooepilg kKpdoelg, mov kAbe pia €xel oxéon He TNV ETKPATNON
eVOG amd TOVG TECCEPLS YLUOVS TOL OVOPOTIVOL COUOTOG (QAEYHO, HEAOLVO YOAN,
aipa). Otav vdpyel aprovikn Wén TV YVUOV TOV GOUATOS, 0 AVOp®TOg glvat VYG
Kot pe Ko oudfeon. Amo v mmokpdTelo Tptkny 0 0pog YVUOS, MHUVOSG PE TN
pope1 mov giye oty €vPoikn O1Aekto (yYoudp) N He TPAOTO GLVOETIKO TO EAANVIKO
you- = hum- kat ™) Aatvikn kotdAnén -or, épace ot Aatvikn yAoooso g (h)umor
KoL OT|HOVE EKTOG amd TO VYPO, TNV VYPOCia, TO YLUO, Kot TN 01d0eon. X1 GUVEKELD,
Ol AOTIVOYEVEIC YADGGEG TPOGEAAPAV TOV OPO KOl GLUVOVTATOL GTNV aPYOi YOAALKN
YA®GGO O¢ UMOr ko humor kot omd kel otV Gyyho — vopuavdiky S1AEKTO MG
humour. AMmote péypt kot onuepa ota ayyAkd tov Hvouévov Baoileiov koplapyet
N nopen humour évavtt avtig humor.

Avotoymg, av kot to yovpop eivar éva Lotikd otoyeio g avOpomivng
vrdotaong, dev vinpée avtikeipevo coPapng wotopikng épevvag. op’ Ol avtd
OUMC, TO OOTEID KO TO KOMKA QOIVOUEVO OTOKAAVTTOVV MG 1| GVGT] TOV YL0VUOP
aALGCEL amd TV o ypoVvIKN TEPI0d0 GTNV GAAT KOt OTL 01 QAAAYEG AVTEG UTOPOVV VL
LLOG TOPACYOVY CNUAVTIKEG YVOGELS Y10 TIG KOWMVIKEG KOl TOMTIOTIKEG eEEMEELG TOV
mapeABOVTOC Ko piyvel éva avemdvieyo em¢ mive ot {on Kot oto £ dlopésov

TOV 0LOVOV.
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To yovpop moAEG opég vdkelton o€ SofabicelS Kol KOTNYOPLOTOMGELS,
avérloyo pe To €idog Tov, TV awcoOntikn M v o&vntd Tov. Ileprppactikd Ha

umopovcsav vo, avapepBodv ot NG Katnyopieg:

o To &epbd yrovpop: Otav o aoteildpevog €xel VYOS AVEKPPOCGTO Kol 0 AOYOG
TOV gV £XEL KOUIKN YPOLd.

e To kovoTtké 1 Brrproiké yrovpop: ESd o1 mopatnpnoelg yivovral e oKomo
tov epebopnd Kor T UEIOON TOV VTOKEWEVOV OTO  YLOVUOP Kol
YPNOUOTOLOVVTOL SIOTLVTTMOGELS Kot POPUES, TOV Bal TOVG TPOGPAAoLV.

e To pavpo yrodpop (black humor): Ze avtd 10 €idoc 0 emyepovuEVOG
acTelonog | ohtpa avdyetor oe OMPepd yeyovota N kataotdoelc. To €ldog
avtd ypNet Waitepng TPocoyns Mg TEPIGGATEPO EVAAMTO GE ATOPPLYT).

e H mopwdio: Xmv mapwdia, pioa popen N éva €pyo téxvng mpofdiietan
ppmTikd pe obAacpuévo TpOmo pe GKomd T YEAOLOMOINoY Tov. XT0 €100G
avtd avhyetor kot 1 pién (montaz) aAnbwvav yeyovotmv Oyt OR®OS opoimv
KaTd TOTO Ko YPpOVOo.

e Hodtpa: H cdtpa sivar pio Aoyoteyvikn| | KOAMTEYVIKT LOPPT TOL £KOETEL
TG oduvapies Tov OEHaTOC TG HE OTOXO TOV EUTOLYHO, CLYVO UE TNV
npocookia g PeAtimong Tov.

e O avtocapkacpoc: Me Tov avTOGAPKAGHO, TO ATOUO COPKALOVTOS TOV E0VTO
o0V mpoomafel vo TEPAGEL £val UVLLOL GTOVG GUVOANTEG Tov. Oswmpeiton
delypa wponypévou yrovpop.

e IInyaio yrodpop: Eivor o 1pémOg va kével kAmolog toug AAAOLG Vo YEAOVV
Y®pig TpooTadeLa.

e X0oVPEAMOTIKO Y1oVpop: X100UOP GTO OTOL0 YPNGLULOTOLOVVTOL Ol POPLEG TOV

VIEPPEAMGTLLOV.

e To yovpop péom TG popP1lg 10V A0yov: XPNGLLOTOEITOL OC LOPPT) TOV
Adyov @ote m mpdéTOon vo Kotaotel ooteio. APlOTOl OMUANTEG TTOL
avayvopiloov v a&lo Tov YO0VHop ¥PNOWOTOOVV avTd ¢ OldAEpa
Wwitepa o€ PokpEG OMAMES TOVG Yo Voo un kataotovy Papetol 1 avtifeta
TPOKEWWEVOL O’ apynS va. TOYOLY NG WHTEPNS TPOCOYNG TWV OKPOUTMV

TOVG,.
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ZOUQOVa e KATOLES £PEVVEG VTLAPYOVV TO EENG CVUTEPAGLLOTOL:

1. "Epevva tov Bpetavol epevvnty| oto Iavemotipuio tov Nopyovrrg, Zop
Yovotep, £0e1&e OTL o1 Avdpeg eivatl avtol Tov dabétovy TePIGGdTEPO Y1oVHOop amt” 6,TL
ot yovaikeg. O gpguvntig paiota vrootpile 6Tt avTd cupPaivel Kabdg o yrovHop
elval GppnKTo GLVOEOEUEVO LE TOV OLVOUICHO KOl TNV «ETOETIK» QUOT TOL
avOp®OTOL- TOL aMOTEAEL YvdpPIGHA TV avdpdv. H artion «kpOfetary cOppova e tov
EMOTALOVE, GTO YEYOVOS OTL TO acbevég @OA0 dev dabétel v avopikny opudvn
TEGTOGTEPOVN, N Omoia. KaOIoTA TOVG AVOPEG TO 00TEIOVG. QGTOGO Ol YLVOIKES
Bewpovvtal amd T PUON TOVG T EVOVLLES.

[ToArol dpmg elvar avtol mov dev cuuE®voLY pe TN Béom tov Bpetavoy
gpeLVNTN, emonuaivovtog 0Tt To YLoVHop OV EYel POAO. AKOUN KOl GTOV YOPO TNG
KOU®Oiag, 6To B£0Tpo KoL TNV TNAEOPAOT), TOV UEXPL TPV OO UEPIKES dEKOETIEG TAV
£vag avOpOKPATOVLEVOG TORENS, UTOIVOLY OLVOUIKA OAO KOl TEPLGGOTEPES YVVOIKEC.

2.0 x. AAéEavdpog Aovmtaodrng, YoTpdg PEAOVIGHLOD Kol OMGTIKNG
OTPIKNG, 0 0TTOT0G SLOPYOUVMVEL GELVAPLA YEAOV, SNADVEL OTL TO YLOVUOP VIAPYEL GTO
DNA «d0¢ avBpomov. Tt givor Opmg to yovpop; XOpewva e tov id10, elvar n avaykn
0V avOp®OTOL Vo StoKoUmdncel Kataotdoels. «Kat puowd péca and 1o yrovpop o
KaBévag amd epdg exBETeL Eval LEPOG TOL €0VTOD TOV. ZVVNOMG doKEIALOVUE UE TIC
aTVyieG TV AAA®VY Kot LE Ta EVTPATELD TOV GVUPaivovy 6€ KAmolov Tov Yvopilove.
Evioyveton to aicOnuo avotepdtmrog mov Exovpe, agol Bewpovpe Ot pio téToto
aoteia Katdotoon moté dgv Ba cuvéPave og pdcy. OAoL, OTMG CLUTANPDOVEL, EXOVV
xoOpHop, ®GTOGO awTd OV drapopornoteitat and AvBpwmo Ge AvOpwTO givat TO «KaTd
nocov 10 ekppdlovpe. To 1010 ovpPaivel kot pe ta 600 LA Ot yuvaikeg Exouvv
YLOOUOP, OOTOGO €MEWN 1 Kowwvia pog TG BEAel mo petpnuéveg eofodivtal va
exteBolv. Ze avtifeomn pe Tovg Avopec, ot omoiol BempovvTal 1 Youyn UG TOPEASH.
[Top’ 6Aa avtd, To TEAEVLTOIO XPOVIA TO YLOVUOPLOTIKO GKNVIKO OAAALEL, apov OAO Kot
TEPLOCOTEPEG YUVaiKeG eK@PAlovV TO Y1oVHop TOLg AeVBepa. «H yuvaika onuepa dev
Exel avaykn vo okoAoLONGEL TO KOWWMVIKO 6TEPEOTVTO TOL TN BEAEL AryopiAnTn Kot
coPapn oe pio mwapéa. ‘Etol, “Eexiedmvetar” Kot umopel axkoun kot vo ekBécel tov
1010 ™G TOV €0VTO KAVOVTOG YLOVUOP».

3 Epgvva mov mpaypatomomnke and emotnuoves oto [ovemotuo
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tov [Titoumovpyk, £0e1&e mwg 660t avtipeTdmioy BeTiKd Kot pe yovpop ™ {on
EYouv £m¢ KoL TPELS POPEG MYOTEPEC TOAVOTNTEG V 0L KPVOAOY|GOVV.

4.Avtioctoyn perétn tov [avemotnuiov Tov Miotykav £€6e1&e 6T1 6601
KopKivoradeig Tav a1c1080E0t Yo To LEAAOV GUVIHOWG VITEPEPAY Kal AlYOTEPO Od
TOVG TOVOLG NG asOéveLlag.

5.2g 1050010 50% ot épevveg deiyvouv 0TL OGO peyOA®VEL 0 AVOP®TOG
YEAA TTEPIGGOTEPO Y1aTi Kot 1) aicOnom Tov yovpop avédvetat pe Tig eumelpieg. AAAN
ndAL 0€lel Tovg avBpdmovg TG Tpitng NAkiag va aviipetonilovv duokoiio 6To v
YEAAGOVV LE KATTO10 OOTELD, POV TOVG «TPOSIOOVVY» 01 VONTIKES IKOVOTNTEG KoL 1
acOevng Lvnun.

Xoppova pe v nbomrotd ‘EAvia [Mavomodiov 10 yrodpop eivor mo yévoug
OnAvko?v. ITotevel Tog oty emoym Hog Ommg £xovv Yivel Ta TPyt ot dvOpmmot
aVTOGOPKALOVTOL EVE KATOTE 0V LTOPOVCAY. ZNUEPA OO KOl TEPIGGHTEPO KOPITOLNL
dev &rouvv TpoPAnua vo avtocapkdlovtat. To yovpop etvar Epeuto Kot TPos®MTIKO.
Emiong, Bewpel 611 660V apopd v kKopmdio, to Tpayuato ivol Ayo S1opopeTiKa
and 10 Kadnuepwd kou mnyaio yovpop. BéPara o dvBpwmog mov eivan €tolpog va
TGOAOKMGEL TO TEPIPANUA TOL glvar o gVKOAO Va Kavel ylovpop. Emmnpocheta, kdvet
MO0 Yo Ta vEa Tondld Kot oTeDEL OTL TA KOPITOLo £X0VV O EMOETIKO YLOVUOP KoL
elvat mo €0KOAO VO EKPPAGTOVY KOL VO OVOTYTOVV.

‘Evag axoun mbomoidg, o I'epdoog I'evvatde miotevel mmg ol yuvoikeg
Kopkoi nfomotol eivar Atydtepeg amd tovg Avipeg, aAAd uoKA Oyt YTl dgv Exovv
yrovpop! To emdryyeipo avtd T0 KATEKTNGAV “oplOunTikd” apydtepa and Toug AVIPES,
omoOTE QTO €ivol AmoAVTMG A0YIKO Vo supPaivel. LyoAMAalovTog To AmToTEAEGUATO TOV
gepeuvav mov BEAovv Tovg Gvipeg va. OBETOLV TEPICCOTEPO YLOVUOP OMO TIG
EKTTPOCAOTOVG TOL «acBevoUg» @OAOL, 0 MBomowdg Tovilel OTL Ol yvvaikeg amAd
emiéyovv vo ekppdlovior Arydtepo pe ywodpop Oyt ywri dgv  Umopovv  va
«avteneEEADovVY, 0ALA YaT N Kovavia £xel emiPdiet AAlovg polovg Yo exeivec: H
Kowavia {ntovce and ™ yuvaika va givat yotovda, yalovia, coPapopavis. I'ia toug

AvTpEg, N KOmVio KpOTOVGE TOVG POLOVS TOVS TTO ACTEIOVC.
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KE®AAAIO 5° EIAH FEAIOY

[Tépa amd to 0TL TO YéAMO €lvar TO KAAVTEPO PAPLLOKO, VITAPYEL EMIONG KOl TO
EPOVIKO YEMO TOV TANYMOVEL, TO YOUOYELD, TO UEWINUA, CLYKOTAROTIKO, TPAVTOYTO,
avaldég, TPOoToMTO, GOPKAGTIKO, OVTOCAUPKACTIKO, PIAMKO/exOpikd, 10 mTovnpd, TO
eMMOAOL0, TO VELPIKO YEMO, TO VITOKPITIKO Kol TO VOTEPOPOLAO, TO YEAO TOV aGEPN
OV KATOKOIEL 100VIKA, TOL VIEPOTTN ToL eovbevdvel KabBmG Kol avTov Tov YeAdEL
adtakpiro OAec ¢ dpeg. H Ayia I'papn pdAiota  avagépel 6Tt <<10 TEPIEYOUEVO
™G Kopdiag pog amokaAVTTEL Kot TO £100¢ TOV YEAMOL Hoc>>.

A) llog mapdyovtat: o péca mov pmopel va Tpokaiodv Y0 eival Kopmoia,
ocbtpa, @apoa, ooteia, ovékdota, yelowoypagic TPOCOT®V 1M KATUGTAGEWV,
vrepPoln, ampocuevn petafoAr), M.M.E, téyvm, emwopdmra Kot avOpomivn
GUUTEPLPOPEL.

B) An6é 1 emmpedloviar: and6 M.M.E , Brounyavomoinomn, pnyovomoinon,
TVELUATIKO, LOPPOTIKO €MINEDO, TOTO KOTOIKING, GUVIPOPLEG, TOAITEVLLN, TOALTELOKT|
KATAOTOOT, OEKTIKOTNTO TNG KOWMOVIOS, TOMTICUIKO vaoORabpo, OTOUIKN/KOWVMOVIKNY
Lon, KOWOVIKOTNTO, OUKOVOLULKT] KOTAGTAGT], DVAIGTIKOD TPOGOUVOTOAGHLOD KOWVOVIOG,
elevBepov ypoOVOVL, dGKESOCT), YLYOY®YiaL.

I') Tt pavepdvovV: @aveEPOVOLV TVELUATIKY 6TAOUN, ucOnTIK) KaAAEpyELo,
gvooOnocio, ocvvocOUATIKO KOGHO, OIKOVOMIKY]  KOTAGTAGCY, OWKOYEVELNKN
Katdotoon, epyacio-ovepyio, TOTO KATOWKIOG, OWKIOTIKO TEPPAAAOV, KOWMOVIKES
EMOPES, ATOUIKE 1 KOWVAOVIKA TPOPANLOTAL.

Ta mo cvvnBiopéva iocwg kol Kadnuepvad ivar o YapOYEAO Kot TO VELPIKO
véAo.

XAMOI'EAO

To yapdyero eivar dagopetikd amd to YéAo ot omoio &ivor pépog g
KOWMVIKNG Mg ocvumeprpopds. Otav yapoyeddpe dev eivor amapaitnto ekeivny
OTIYUT] VO VIOOOVLE EVTUYIGUEVOL 1] YOPOVUEVOL OAAL Y10l VO EKOPAGOVUE EVYEVELD 1|
amodoyn. O yoyordyog Ntdyep Kélviep amoxalel to yopdyero <<Pan American>>
YTt glvol YapoakINPIoTIKO GTOVG 0EPOCLVOS0VE Kol YEVIKOTEPA GTOVG EPYALOUEVOLG

OTOV GLVAVTOVV TOVG VPIGTAUEVOLG TOVG.
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‘Eva yopdyelo dev  kootilel timote k1 Ouwg €ivor 0Tl TOAOTIHO pmOpel va
é&xyovpe. To yopodyero opopeaivel, yepilelr, mAovTilel LTOV TOV TO JEYETOL YMOPIG VAL
etoyaivel eoéva mov Ba 1o yoapioelg.  Aev dwopkel mopd povayd pio HOVAOIKN
OHopPN oTIyu] oAAG  elval KOVO VO KPOTHGEL TNV O OLOPPY] OVAUVIOT KOl TO
amotéleouo va petvel yuo mavta. Kaveic oev givor 1060 mA0UG10¢ OOTE VoL UMV TO
yperdletar, Koveic dgv eivarl 1000 QTOYOC BOTE VO UV UTOPEL VO TO OMGEL GTOV
kaBéva. Emiong @épvel evtuyio 6 *0Aovg mavtol, gival to cOpPoro g @iiog, ™G
KaANG B€Anong kot evBdppuven Yo Tovg ameAmTicuévous. ‘Eva yopdyeho avamovel Tov
Kovpacuévo, divel BAppoc otov amoyonTevUEVO, ayTida MOV Yo Tov €E0PANUEVO,
OVOTTEPAOVEL TNV 0101000&(0, OMpovpyel v gvtuyio Ko okopmilel T YOAvn 61O
onmitt. '‘Eva youdyelo dev pmopel ovte vo oyopaotel ovTE VO VOIKIOGOTEL, Ogv
daveiletan, dev KAEPeTan, dev maipveral pe to (Opt yroti givar KatL Tov €xetl adia otV
dtvetat. Olo to ypria Tov KOGHOL dev umopet va TANpOGEL TV a&ia ToL.

Téhog, éva yapdyero elvar pia ekdAmon aydmng ywo v omn, eEPVEL G,
onupovpyel Aapym, onépvet yopd, ytilel emkowvmvia. XapoyeAdue omd v Ppe@ikn

nAKia, omd £EVGTIKTO aKOUN Kot GTOV VITVO [LOG.

T d€iyvouv o1 EKPPAGELS KL 01 KIVI|GELS TOV TPOGOTOV;

Ot eMoTNUOVEG KATOTAGGOVV TO 0vOPOTIVO YOUOYEAD GE KATNYOPieES avaAOYa
LLE TG EKQPACELS KO TNG KIVIGELS TOV TPOoS®Tov. Otav KAmolog yopoyehd omd
apnyovio , Yo Topdoety Lol YoUpUNADVEL TO GOYOVL, VA OTOV YOPETH KATOLOV
avVaoKAOVEL ToL epOdL. AvticTtorya va yopdyeho and BEon 16y00g cuvIEETOL e
VOO KOUEVO Gaydvl. <<AVTOG TTOV YapoyeAdEL KO1TALEL TOV GALOV 0 “VYNAOV.
Eicat nAibog Tov Aéet pe avtdv 10 Tpdmo, Kot £YGD €lplon KAADVTEPOG OO GEVOS>>,
ocvppwva pe g peréteg g [1oAa Nivtevtod. AALEC OMEIKOVIOTIKES LEAETES £YOVV
dei&el TG £val ELTLYIGUEVO YAUOYEAO EVEPYOTOLEL TOV KOYYOUETOMOHO GAOLO TOV
EYKEPAAOV, 0 OTTO10G GLVOEETAL LLE TAL GLUGTNUATO AYNG ATOPAGEMV, OVTOUOPTG Kot
cuvasOnuatov. Otav éva yapdyelo sivor yedtiko, evepyomoteitat S10popeTIKd
TU O TOL EYKEQAAOV, TO 01010 pog BonBa var avayvmpicovple Tt VWoel anTdg TO

YOLOYEADL.
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NEYPIKO I'EAIO

II6te pog mavel vevpiko yéio;

To pn maBoroyikd vevpikod YEALO EKONADVETOL GE YMDPOLG 1) OE TEPLOTACELG
7oV Ogev gival emTPentd, OTMC T.Y. 6€ KNdgieg, oxoAkég aibovoes, PipAtodnkes. Xtovg
YDOPOVS 0 TOVS amatteital novyia kot avtoreapyio. Ta apyntikd cuvaicOnpata,
Ommg EOPoG, dyyos, Evtact Kabdg Kot ot Kanueptvol HiKpOTovol , TO VEVPIKO
amoTEAEL EVOV UINYOVIGHO GUVVOG TTOV ETVOEL O OPYAVICUOG LOG [LE OKOTO VL
EKTOVAOVETOL 0O TO GyY0G Kot T0 6Tpec. Emiong kot amd ™ cvcowpevpévn Eviaon
7oV VidBel. Metd amd pia kpion veupikod YAV npepode TeEAElmG, avTtd amotelel

AOYIKN GUVEYELL TNG EKTOVMGELS LLOGC.

INoti dgv propovpe vo GTORATIIGOVNE VO YELANE VEVPIKA;

I'eddue vevpkd dtav Bprokdpacte o kKataoTaon dyxovg Kot évraong. To
Yé€AMO avTo givar un appodlov KowmviKa Kot Log KEVEL va @avOLOGTE O 0VOL GTOVG
YOp® pog . H vevpucdtta Ko 1 apmyovior 1ov pog Snpovpyovv ta. adidkpio
BAéupata Tov YOp® Hag eival oclaoTIKA Kol 0 AGYOS TOL dEV UTOPOVLLE VO
OTOUOTOOVHE. ME TO YEMO 0 opyaviopog Eeomdiel divovtog pag tnv aicOnon o1t
OLLLVOLOGTE GTO GLVOALGHN AT TTOV LOG TPOKOAOVY £vIOva, TO aicOnia Tov dyyovg
Kot g évraons. To veupikd yélo Aowmdv amoterel EEGTAGHA TOV OEV UTOPOVLE VL

eréyEovLe.

T pag Tpoc@éper 10 veupiko yémo;

To vevpkod yéA0 ekdNADVETOL GLYVA OmEVOVTL 6€ BEPATO TAUTOV, OTTMG
KOTOGTACELS TOV apOopovV T0 BAvato N 10 6e&. Amotedel Eva LUGTNPUOOEG POLVOLEVO
OTEVOVTL GE GTPEGOYOVEG KATAGTAGELS. ZUUPOVO LE TOVS YLYOAOYOVGS TO YEALO
amotedel TO Pvu e OV diveTOL Ao TO £vav AvOPMOTO GTOV AALOV Y10l VO LETAPEPEL
10 punvopa Ot eipacte erAkol kot vidBovpe acpaiela. To vevpikd Y0 amoTeAel pua

EKQpOo” ApvNomng TG £VIaong Kot pa Tposmddeio Tov dTopov vo vidoel ac@aréc.
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KE®AAAIO 6° AIAXPONIKH MPOZEITIZH TOY FEAIOY

IIote ko ywoti apyicape vo yehdpe;

Exto¢ amd6 tov mOAepo ko v emiyvoon tov Oovdtov vmapyer €va
YOPOKTINPIOTIKO OV poG KAvel va  dapépovpe amd ta (da, avtd eivar to yéAo.
Kotohapaivoope, omdv, 6Tt 0 dvBpwmog givor to pévo (o mov yerdel. 'Etol Oa
TPETEL VAL VILAPYEL KATOL0L GYECT) YEVETIKY] OVALEGH GE ALTA TOL W1oiTEPA OVOpDOTIVOL

YOPOKTNPLOTIKA.

Ortav yeldpe avolyovpe to otoOpO pog Kot dgiyvovpe tor dOVTIOL Hog. Avtod
Kévet ko to {do Otav ayplevel kot B€LeL va ekpoPicet Tov avtimaro. Ko gpeig dtav
Bélovpe va expoficovpe kdmolov ( Omwg Ty. o€ ToLYVidl 1] 6€ AGTEIGUO )KAVOVLE o
yYKkpdtoo éva popeacpo {owov ek@oPiopov deiyvovtag ta dovtia poc. O dvBpwmog
de owBétel popeacud exk@oPiopov, mpopavag g (Mo kdamote di€bete. To Cmo
ex@ofilel pe to dvorypo Tov 6TOHOTOC  TOL Kot pe TV 0eién tov doviimv tov. O
dvBpomoc dev 10 KAveL, 0 AvOPOTOG YEAAEL avOlyoVTaG TO GTOUN TOL Kot OglyvovTog
To. OOVTIOL TOV. Zvpumepaivovpe, Aomdv, 0Tt 0 YéAo eivor pete&éMén tov {oikov
pHopeocuod Tov eKPofiopod mov eumeptEyel kot peydieg 66celg eofov. Emiong
EEpoupe Ot yeAdpe, OTav PAETOLLE TOV BALOV GE O KATAGTAOT), OTWG TY. VO TEPTEL.
Me 10 yéA10 w16 ek@palovpie yopd Kot vyapictnon, yoti 0tav PAETovE TOV GAAOV
va méetel givor avioyvpog. Avtd onuoivel dvo TPAYUOTO, TPMOTOV OEV AMOTEAEL
Kivouvo ylo pog ko deVTEPOV gival EVAAMTOC, EVKOAOG avtimarog. H peteEgMén tov
HOPQAGHOD TOV €KQPOPIGHOV o€ YEAMO Oelyvel OTL dgv vanpye mo. AGY0oG Vo
ekpofiocovpe tov dAhov. To yého poptopel 0Tt Thyape va goPONacTE.

And to pikpd yopdyero €mg to TpOovTayTO EEkdpoicua, givol PEPOS TOL
oLVOLCHNUOTIKOV oG KOGLOV, TOL PEEL LECO, LG OO TNV TPWOTOYEVH VO LOG EMG
onuepa. To yélo mov vmdpyel péca oe kdbe dvBpwmo, ekppdlel cuvaicOnuata,
petafipaler mAnpoopieg, v gvyapictnomn, ™ xopd, T YoAdpwon, TV EKTANEN Kot

N GLVALGHNULOTIKNY KATAoTOOT EKEIVOL OV TO PLdVEL

Emotnpovikéc épevveg

Ot emotpoves vrootnpilovy ATt T0 YEAO TPOTOEUPAVIGTNKE TOAVOTATO MG

avTiopaon otov Kivouvo, Kol Yevikotepa o€ KaBe dyvmotn eunepia. Towg umopel va
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Nrav po oamd TG EKPPACELS TOL POPOV 1 aKOUN Kot TPOTOG £100TOINCNG Yl TEPiEpyaL
ovpPavta kot yeyovota. Emiong to yéAo £xel 010popeTIKY] VITOGLVEIONTN onuacio Kot
VIapyovy moAhoi TOmOL YEAOL Tov dev €yovv oyéon He TO aoteio. Avrtibeta,
AOTEAOLV L0 OTAY, KOTAQAoT 1 apunyovic, £va ETKOVOVIOKO HEGO N o EKOPOoT
xopds. AAlotr vrootnpilovv 0Tl 10 YéMO amelevBepdvel €va peydAo mAEOVAGHO
EVEPYEWOG OV TAPOUUEVEL PUAOKIGUEVO GTOV 0pYovIopd. Evd dAAdol Bewpovv OtL 0
GvBpomoc mov YEAO TPOCTOTEVEL TNV TVELUOTIKY TOL VLyelo. ZOUQ®VO LE
EMGTNUOVIKES EPEVVEG TTOV YIVOVTOL OTNG UEPES  LOG, EKTOG amd ToV AvOpmmo, YeELoHV
Ko ot inKot, ot yiumatinoes, To TPOKTIKA, KaOME CUVAVTATAL MG AVTIOPUOT Kol GE

Ao ONLaoTikd

Onwg €xel amodeybel to yéMo mponynbnke g opthiog. Olor E€povpe OTL TaL
popd yeldve mpv axodun pabovv va pikodv. Méiiota eikaletol Tmg 1 TPOEAEVOT| TOV
etvar N <<moyvidlgpkn>> emkovovio. PeETOED TG UNTEPAS KOl TOV VEOYVOD
Emomuoveg motebovy 011 Tpoxettal oo kTt 1060 Padid eykatestnuévo ota dikTua
TOV EYKEPAAOVL, TOL TO HOPE YPNGUYLOTOOVV TO YEAMO TOLG Yo VO EKPPACOVV TO
yeyovog Ot avayvopilouv ta owela ToVg TPOGONO, EVIGYLOVTNS TO UETAED TOLG
O€010 . ZTo HOPE GLVOEETOL KO LUE TO YOPYUANTO, OV TOLG TPOKAAEL £va aicOnua
afefordotnrag kot eOPov, ot cvvéyew kotaAafaivovv OTL TPOKELTOL Yoo YEVTIKN
OEIAT Kot avTomokpivovtor pe YéAo. YTApYEL EMIONG TO O MPOLO, TO O AyVO, TO
o 0Bmo yého mov elvarl télela, kabapd, amovipevto, avidlOTEAES, avTtd gival TO

YEAMO TOV TAd1dV, Yioti propodv vo yeAdoovv BAEmovTag kabapd To TpdypaTo.

YYMIIEPAXMA EINNIETHMONIKHXE EPEYNAX :

H popon éxepaonc tov yéhov €xet wotopio tovidytotov 10 exatoppvpiov
etov. Extyodv emiong o0tL 1o yého €xer Pabiég pileg oty €&éMén tov €0®V.
I'edovrog emiong eépvoope oty empdvela to Betikd cuvaicOnuatd, v wiot, TV
eamtida, v yopd kot v eumiotocvvn. [lepthapfavovag €tol Kot v @PAcH TOL
momty Cumming o omoiog ocvvoyiler OAN TV £évvoln tov YéAov << H mwo

omataAnpéVN NUépa etvor exeivn mov dev yeAdoapE >> .

I'ého ko apyaior EAAnveg
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v apyaio EALGOG kot €101kOTEPA 0T ZTAPTN Kol 611 Oeccario vanpyav
Noaoi tov I'¢Amta . Zopedva pe e Bewpieg Toug Aéyetor emiong 6t Tov ['éAwta Tov
xéploe otoug avBpomovg 1 Bed Tov Epwta Agpoditn, pall pe tov 1660 kot v
Hoéovn. Zmv apyaidtnta to yéAlo kateiye onuovtiky 0éon ot {on tov avipodrov,
oov évo amd To PECH OV EVIOYLE TNV YULYIKY], TVELUOTIKY], COUOTIKY vyeio Kot
appovia ‘Edwvav eriong peydin onpoacio ota acteio. Acteio Edeyav Tov AvOpwmo g
TOANG ONAAOT TOV TOMTIGUEVO, KL 00TELD EAEYOV T AVEKDOTO £VOC TOAMTIGHEVOL. O
avBpomog O6mwg Bewpodoav ot apyaiot EAAnveg elvar << (®wv yelooTiKOV >>
TPOGOIOOVTOS TOL U0l W10TNTA, TN SVVATOTNTA TOV Vo YeAE, Tov Tov Eeywpilel amd

T VTOAOUTA OVTA, OTMG OKPPMG 1 VONoN KOl 1) YADGGA.

H édmoyn tov apyaiov EAMjvov yia To yélo:

O Apiototéing Bewpovoe tov avBpmmog 10 poévo yeraotikd (o kot 6Tl T0 YEAL0
emeépel kdBapon pe avoduvo tpodmo. O Inmokpdng micteve otn Bepanevtikng a&ia
TOV YEMOV, eV 0 ANUOKpPITog NTaV YVOOTOS G << 0 (IAOGOPOG OV YEAL >>,
oLVEDdEE TO YEMO pe To << KOMKO g avOpomivng eoong kot {ong >>.0 ITubayopag
av Ba dgyxotav Kdamolov ywo. pafnt tov Tov ékpve amd tov TpoOmo mov yéAaye. O
Enikovpog tovilel ) omovdardtnta ¢ youykng dtdbeong. Kot téhog o Ieokpdng
avaeEpel Kot vrootnpilel v dmoyn tov yuo o YEMO AEYOVTOG: << VO QEPEGOL KO
exppalecor oav dvOpomog g TOANG Kot To aoTeEld GOL Vo glval gVYEVIKG Kot

TOMTICUEVO>>,

Mg 10 Yého givor ToAvTELELD 6TV ETOY] TOV OV UE;

Yiyovpa dev givor molvtéreta, givor avaykn (ong. [ToAlol Ba oxeptovv OtL pe 1O
TPOPANLOATA TOL EYOLV OEV TOVG KAVEL KAPALHL VO YEAAGOVV. AVTO TOL EYOVLLE VO GOG
nmpoteivovpe givorl va yelacete axopo kot dvev Aoyov! Tote o aALAEEL N EcWTEPIKT
Bloynueio Tov opyoavicpov pog kot Oa PAémovue ta wpoPAnuato pe GAAO pdTL.
E&dALov, n yoyoroyia pog dddokel TG Yo 6ca << Tpafdue >>  dev @taive To
YEYOVOTQ, OTOIEL 1] YVOUN IOV £XOVUE Yo To YeYovoTa. Aéka dlopopeTikn dvBpmmot
UTOPEL VO VIOGOVV S1apOPETIKA Y10l TO 1010 YeYovds. To cvvOnua pmopel va givanl <<

I'eldte yati yavopaote >>.
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KE®AAAIO 7°TOIA EINAI H 2XEZH THZ ©OPHZKEIAZ ME TO
FEAIO

Av xottdéel kaveig Tig ewkoveg Towv ayiov, tov Xprotov, g [lavayiog de Oa
OEL TOL TPOGMOTO OVTA VOL YEAODV.

Eivor yeyovog 6t n yprotiovikn miotn avtipetonilel pe apvntikod tpomo v
vdOeom yEMO

YUYKEKPIUEVO, 1 TPAOTN YPOVOLOYIKA GYOAAGUEVT] KNV YEAOL GUVAVTATOL
otV Hoiod AwOnkn .Eival n otiypun mov 1 Ldpa akovel tov Kvpro va mAnpogopet
Tov ABpadipt 4Tt Tov ¥PpOVOL 1 Yuvaika Tov Bo YevvioEL.

Otav n Zdpo oe mpoympnuévn nikio dxovce and to Oed 611 B yevvhoet
nmondi, yéhaoe. H Xdpa apvionke kot gine: "Ag yéhaoa" - yuoti eofnonke. AAAG o
®edg ¢ elme: "Kot 0pwg, yéhaoes"». Avtd To YEAO TG ZAPAG £QPEPE MG ATOTEAEGLLOL
0 ®gd¢g va ovopdoet 1o Toudi mov yevvnonke loadik. [ToAlol epevvntéc g BifAov emi
aloveg Eyovv €pbel o cvumépacua 0Tl aVTd T0 YEA0 NG ZApag MTav £KOPOOT
advvapiog Tiotemg N xapdg UTpooTd 6To Havdpa.

2mv Koy Avednkn 1o yéAo ypnopomoteiton og kopoidia 1 eipwveio 6mv
dev motevovy 6tov Incov kot ) ddackario tov. Emiong o Incovg éxet v eikdva
evOc coPBapov kot ayéAacTov O0dokaAov YTapyouv Opmc Kot gvoeiEelg Ot 1 elkdva
ot elval TAACUOTIKN Kot ovTtO opeileTan oto 0Tl Ta Evayyéha meptypdagpovy povo
ta Tpio tedevtaia ypdvia g Long tov Incod kot v mopeia mpog 1o exovo1o TahoC.

AAMG Kol KOTE TOVS TPATOVS GLOVES TNG YPLOTIVIKNG eEAmAmong To YEAMO
Katadtkaletor @g mpoiov tov dforov. O Méyag Baoilelog Bewpel 011 «10 VO
KOTEXETOL KAVEIS OO 0GVYKPATNTO KOl QUETPO YEAWTA Elval OmOdEIEN OKPATELOG KOt
delyvel 0Tl O0gv eAéyyel Tig ovykwvnoelg tov. H ouykivnon BéPara g woyng eivon
TPETOV VO EKONADVETOL LOVO PE VO QOTEWVO PEWiap, TOGO 0G0 Yia va dgi&el povov
Tov A0Y0 NG ['pagng, 6t "otav gvgpaivetor | kKapdia, To TpdOcwTO BAAAEL".

Téhog,  Stapdyn Tov YPLOTIOVICHOD HE TO YEAMO PpiokeTal 6TO amdYELd TG e
™V GvOnom Tov acKNTIGHOV Kol €0IKOTEPO TOL AVAYWOPNTIGUOV GE TEPLOYES TNG
gpNUOVL.

I'evikd, n avtiinyn mov vanpye oty Exkincio ftav 011 ©g Aoywd (da
TPEMEL VO KateLOHVOLE TOVG €0VTOVG oG e peTplomddelo kot 6Tl 0 YéAwTOG elvan
oAloOnpa mpog Tic SraPforés. XapakTnpioTiKd LAAGTO avaQEPETAL OTL 1] SVCAPLOVIKY)
€KALGOTN TOV TPOGMOTOV, OV YIVETAL GTIG YUVOIKEG, OvoudleTal KiyMoUOg mov eivan
TOPVIKO YEAL0, KL av YIVETOL GTOVG GvOpes, ovopaletanl koyyaouos kot etvar yéAo
TPOKANTIKO Kot VEPLoTIKO.

Tnv avtiinyn pe v omoia avtipetonilel n Opnokeia to yého pmopel
vo T dmioTdoel Kot ov dtfdoel To Aoyoteyvikd €pyo tov Ovumépto ‘Exo «To
6vopa Tov POSOLY.
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KE®AAAIO 8° APNHTIKEZ NMAEYPEZ TOY FEAIOY

To yé\o eivan éva omd To. OPOOTEP YOPOKTNPIOTIKA TOL aAvOpOTOL TOV
opopeaivel kot yohnvever ™ Con tov. Ildvia vanp&e onuovtikd Kot dloitepa
onuepa, mn vmopén tov eivar dkpwg avaykoio, aeod o avOpmmog kaTaPfdAleTon
oLVEYMS amd TOAAG TpOPANLOTA T OTTOT ETOPOVY apVNTIKA 6T (N TOV.

2TIG LEPEG OGS, OUMG, £XEL TAPEL SLAPOPETIKT TPOTY|, KaODG oev elvar Ayeg ot
(POPEC TOL YPNGULOTOLEITOL LOVO KO LOVO Y10, VO ATTOPEPEL YPNUATO GE EMLYELPNOELS,
vo ovefdaocel Tic TAEDEAoEIS GE TNAEONMTIKEG EKTOUTEG KOl TIS TPOPOAEG TOAADV
Bivteo oto O100iKTVLO KOL HE OLTOV TOV TPOTO ONUOVPYOVVTOL KATOLES OPVNTIKEG
TAEVPEC.

Ipote an’ 6ha, yio tov PoAdv, To TpdfAna pe 1o yro0pop onuepa £yKeitot
OTNV EUTOPEVUOTOTOINGT] TOV, GTNV ATOAVTY EKUETOAAELGN TOV amd TNV ayopd. Ot
SN UIOTEG KAVOLV YLOVUOP, O EMYEPNOELS LpucBmvouy kKAdovv. To yovpop yavel
TNV W1UTePOTNTO TOL TOL VoLV VTN N EAAPPOTNTA, 1 TOINGN, 1| PNEN, Kot Kupimg 1
elevbepia. H gumopkn tov yprion 10 otepel amd v TPOTAPYIK TOL Agttovpyia,
LT TG XEWpaPETnong, g anelevfépmonc. To nympod, Bpoviepd, capkacTIKO YEALO
TOV YEAMTOTOOD ONUOVE «OeV CLUEOVD pall coc, dev okémtopal OmwG €CEiC.
Alaag Ba émpene va givar to Tpdypatoy. To yélo mov meptypdeovy ot PAOcopot
etvan éva epyareio elevBepiag, pia Plon KAotold oty kabeotnkuia Taln. Xnpepa, ot
TEPLGGOTEPOL EMAYYEAUOTIEC TOL YEMOV TPOGTOLOVVTOL OTL EVOYAOLV, OAAL OEV TO
Kévouv. XTEAVOUV T TOPOOOGLOKA GNUAESIE TOV YEAIOV, OAAG GTNV TPAYUATIKOTNTO
avalsOntomolovv tov KOoUo. «ABetohv v vdcyeon mov divouv kot pali Kavouv
v govcia va tpifet ta xépra mey. Kot avtod yati 1o yéAo mov mapdyovv dev givan
avB6punto , eivor omuévo , katevBuvopevo . Ag pUnv EEXVALE TIC OUEPIKAVIKEG
KOMKEG TNAEOTTIKEG GEPEG TOL G€ KAOE LTOTIOEUEV] KOUIKT] GKNVI] AKOVYETOL TO
YEMO &VOC OKpOTNPOL 7oL okOmpo pog ®Bel vo yeldoovpe , eV cuyva
avapOTIOHOcTE OV €lval T0 KOUIKO oToryelo kot yioti TpEMEL Vo YEAACOVUE OTN
ovykekpipévn otypn . Emiong ta ekatoppidpla tov doAapiov mov kivodvior yOpw®
amd SLAPOPES KOMKESG Tavieg , KoUKol NBomolol Tov TANPOVOVTOL [LE AGTPOVOULKA
mocd , OA0  TO pnyoavicud mov €xel otnbel yopw amd to yéAo . ‘Etol to yého
AVTILETOTICETOL G EUTOPIKO TPOIOV TOV TOLAETOL Kol 0yOpAlETal Kol TOVTOYXPOVL

pmopel va TovAncet Kot Ao Tpoidvta wov Bo cuvOEBOVY HEGO TG SLOPN GG,
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M GAAN apyvnTikn dtdotact ival o yAevaopés. O yAevaopuog ONAGVEL TNV
VIOTIUN O TOL ATOHOL , TNV EKOECT TOL G TEPIPPOVNON , 1 epmaty . Kamoleg popég
T 0OTELD, TO AVEKDOTA, Ol PAPCES YivovTal o€ BAPOS OPICUEVOV AVOPOTMOV 1] OLASOG
avOpPOTOV TOV GTOYOTOLEITAL. XTIG TEPUTTOOEL OVTEG TO YEALO TPOKOAEITOL OO TN
veLoomoinet), Tov EEEVTEMONG, TNV POSPor], T SLOTOUTEVGT), TO CUPKAGNO GE
Bapog avtdv v avOporwv. Eivor o popen yuyoloyikng Plag mov Eemepvd ™
olTIPO Kol OOTEAEL KAKEVIPEXES GYOAO OV VITOKPVTTEL GKOTIUOTNTA O’ QLTOVG
OV TPOKOAOLV aVTA T aGTElR. YO aTEG TIG cLuVONKES Oev VILAPYEL KOAD, Tnyaio
YLOVHOP AALE 6TOYOG Etvan | TPOGPOAN, 1] OLGPNULCT), 1] VITOTIUTOT TOV GLVOUIANTY.

M axoun apvntikn TAevpd Tov YéAov eival 1 Bopoioyia. IToAAég popéc N
Bopoioyio eivar €vag tpomog yio vo mpokaiel to yéMo. Katd moilovg Oempeiton
Oepitd péoo mpokANoNG YEAMOL TY. OE OCOTIPIKEC EKMOUTES , OTIS OeaTpiKéc
eMBe®PNOELS , G aVEKOOTA Ko amd GAAOVG Kpivetanr ®g amapddekto puéso yélov. H
AEEN Poporoyia etvor ohvOetn ko mapdyetor amd tov Popd kot Adyo , cuvoEeTan
apeca pe ta 1€pd Buolactikd cedyla. Zvvibme Tpryvp® and tov PopHO GTEKOTOV
enaiteg ol omoiotl mepipevay ™ oTrypnq mov Oa ymvotav 1o KpEag Yo va 10 apmdEovv
Kot omd T 1EpA oOAY OCTE v Kopéoovy Vv meiva Tovg. O vrebBuvog ¢ Buciog
Kot gvioTe 1EPOPAVING TOV TANGIOV VAL , apVIOTAV VO, LOIPAGEL TO KPEAG TPV TEAECEL
TO TUTKO , AAA®OTE TO. GPAYL0 TPoopiloviay Yo Tovg Beovg mov TponyovTaY Kot
TipoTov. Avtd gixe oG omoTtéAEcUO O EMAITNG , OVOTOUOVOS KOl TEWOGUEVOS VO
{nrovoe pe ayevi TpOmo pepida Kot MG €K TOVTOV EMTIOETO AEKTIKA GTOV TEAEGTI| TNG
Buoiag. 'Etol dpyloe pia ompenng cuvopdio PETOED €maitn KOL TOL 1EPOPAVIN M
omoio KatéANYE 6 TOAKOUOVS Kot YuOOieES EKPPACELS.

AvTég glvar KATOEG amd TIG APVNTIKES SLOGTAGELS TOL EYEL TAPEL TO YEAO GTN
OMUEPIVI] EMOYN Ol OTOIEG TO GTEPOVV AMO TNV TPOTAPYIKY| AELTOVPYiR Kot pe avTdV

TOV TPOTO YAVEL TNV VOEVTIKOTNTO KOt TNV TOLOTNTA TOL.
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KED®AAAIO 9° TEAIO KAI YTEIA

To yého kot M ausrodoéia givar t0 puotikd g pakpolmioc. Ot avBpwmot mov
veloOv avTieTomilovv Aydtepa mpoPAnuata vyeiag kot Lovv mePlocdTEPA YPOVIKL

a6 aVTOLG TOL PoPovvTal va di&ovV Ta GUVAIGHN AT TOVS Kot TN XoPE TOVG. ..

Ag dovpe Aomdv avaALTIKA TOlEG Elvat 01 EMOPAGELS TOV YEAIOV GTNV LYELR HLOC.

To yéEM0O GuVTELEL 6T TPOANWN KOPOLEK®OV TUONGEMV.

Ta dtopo mov yehovv ed0kora kot £govv TV aicOnon tov yovpop, ce avtifeon e
avtohg mov Bupdvovy €OKOAN, (OIVETOL GOUEMOVO HE EPEVLVES VO TOPOLGLALOVV
Mybtepa kopdtokd enclcdola. To yéAlo weerel TV Kapold, a@od dcTEAAOVTOL TO
apo@dpa ayyeio pe amotéleoa vo avEdvetat 11 TocdTTA OiLOTOS GTOVS IGTOVG, VO
TOVOVETOL 1 KLKAOQOpio Kot £€T6L v peudvel tov Kivovvo abnpopdtoone. H
abnpopdtwon tpokaiel otévaoon kot amoepain apmmpiov. Eivol n Bacwm artio tov
IGY UKDV KOPIOKAV KOl EYKEQPUAIKOV ENEIGOdIMV. Zg eKEIVOLG TOV €XOLV VITOGTEL
EUPPOYLLO, LE LOVO LT OPO YEAOL TNV NUEPO, LEUDVETOL APKETE TO EVOEYOUEVO VO
emovaAneOet Eva kapdlokd ETEGOI0.

«To yéhMo dieyelpelt v pon ToL Oipotog Kol PeATidvel TV Agrtovpyia TV
ALLOPOPOV ayyeimvy, avapépel o avakoivoon tg 1 Etapeia Ayysioxeipovpykng

tov HITA. «<EmmAéov, pLewdvel To 6TPEG, YEYOVOS WO1HTEPA WPEALLO Y10t OGOVG EXOLV
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vréptacn». H peioon tov oppovav tov otpec cuUPariel otn peimon TS apTnplokng
mieong eEAOTTOVOVTOG €101 TOV KIVOUVO Yol KapOlaKA Kol EYKEQOAIKA emelcdola. H
véptaon elvar évag amd Tovg KOPOVG Topdyovies KwwdHVOu Yio ekONAmON
eYKEPOMKOV enelcodiov. Ot vmeptacwkoi otnv EAAGda vmoloyilovror oe 3,5
eKaToppdpla, eved emoimg kotaypdeovtal 35.000 eykepalikd emeicodw. To
OmOTEAECO, EIVOL VO EVIGYDETOL TO OVOCOTOMTIKO GUOTNUO KOL VO HUELOVOVTOL Ol
COUOTIKEG OVTIOPAGELS TOL. MeToED avtdv cvumepAapfdveror - avénon tov
KOPOKAOV TOAUDV (ToyuKopdio) Kot NG aptnplokng mieons kot 1 avénon Ttov
pLOLOV NG avamvong (Taydmvola), Tov OA0L Egovpe PrdceL OTAV VIMBOLUE GTPEC.

To yého Bertidvel T Aettovpyio Tov 8V5091‘|7d01)1 TV apmprov. To evdobniio
glvat n KuTTOPIKN SoUN TOV KOADTTEL TOV OLAO TOV AyYEIOV Kot EvOl GE ETOPY| LE TO
aipa mov kvkhoeopel. Emmpdcobeta 10 evoobniio éxet poAo peta&d GAA®mV o
pOOLION TG Ay YELOSUGTOANG, GTY| PON TOV AHOTOC Kot 6T eAeypovn. Epguvntéc and
10 Tavemotnpo tov Maryland, dieviipynocav te6t AsrtovpytKOTNTAG TOL £vo0ONAioL
TOV opTNPOV o€ oudda edeloviov pe péoco 6po nikiog 33 etdv. Ta te0T OTIC
aptnpieg TV €Beloviddv  Eyvov  HETA  omO  KIVNUOTOYPOPIKES TOWVIEG TOL
napakorovOncav. Ta amoteléopata €dei&av Ot 0tav Ot €Behovtég ERAemav Tovieg
OV TOVG €KOvov va yeAoOv, 1 AertovpykdTTa Tov €vooBniiov Mtav oMUOVTIKE
KaAVTePT. To evooONAo peTd amd YéAMO eméTpeme ol KOADTEPN ayYE00100TOAN. To
YeYovOg aVTO UETAPPAlOTOV HE KOADTEPN POT TOL OilOTOg OTIC apTtnpieg Otav ot
efedovtég évimBav youykd kaid. AvtiBeta, O6tav or €Behovtég mapakoilovBovcav
TOWVIEC TTOV TOVS TPOKOAOVGOV YOYIKO GTPES, 1| PO TOL CILATOG GTIS OPTNPIES TOVG,
petovotav. To evoofnAo Tov aptnpldv, KATem and cUVONKES GTPEC OEV EMTPENEL TNV

10100 0y YE100100TOAY] OTTWG KT TO YEALO KO TNV YUYIKT XOALP®OT).

1:To evdoBnMo tov ayyeiwv oamotehel To Oplo HETAED TOL OYYEWKOD TOYMUOTOS KOL TOL KUKAOPOPOOVTOG aipaTtog Kot
SwadpopotiCel onuavTikd pOLO GTNV OHOLOCTOGCIN KOl GTN) QUGLOAOYIKT Agttovpyia TG apdtmong Tov opydvev. H emidpaon
Bloynmukdv Kot pnyavikdv epedicpdtov oto evoobniio mpokoiel Ty mapaywyn Swedpmv Ploroyikdv mopaydviev omd To
gvdobniad kotTapa. Ot Broloyikol avtol mapdyovieg ennpedlovv Tov ayyelakd tovo, T Bpopfwon, ™ eAeypovh kabdg Kot

™V ayyEoKn avénon.
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H Beitioon mov moapoatnpndnke o Asttovpykdtnta Tov £voodniiov peTd
amd TO YEAO NTOV OVAAOYN LLE QLTI TTOL TOPOTNPEITOL LETA OO TN COUATIKY AoKN oM.
INo 10 Adyo awtd, ot gpevvntég motevovy OTL T0 YéAMO £xel mepimov TV O

EVEPYETIKT OPACT] GTNV KOPJia KOt TIC 0pTNPIES OTMG 1] COUATIKY ACKNOMN.

O1 €MOPAGELC TOV YEAOV GTO VELPIKO GUGTN L.

To yélho éyxel amoderytel 6TL €VOVVETAL Yo TV TOPAYM®YN YNUIKOV OVGIDV TOV
TPOKAAOLY gvpopia 6Tov AvOpwmo, aAAd Kot TN peiwon dAA®V TOL GLUVIELOVTOL UE
TNV KOTAGTOOT TOV GTPEG KOt EXLPAPHVOLY TOV 0pYaVIGUO.

Avtég elvar ovcieg mOv €(OVV KATOTANKTIKY] TOVGITOVI] OpAGCT] OMLLOVPYDOVTOG
TOPAAANAQ atpOceopa evpopiog kot npepiog otov dvBpomo. ZOpue®ve HE TOLG
EPEVLVNTEG, TO YEMO HEIDVEL GTO Oipo, OPUOVEC TOL GOTPEC, OTMG M OOPEVOAIVT, M
KopTlovn, N emveepivn kot 1 vrortapivn. Emotipoveg tov Iavemotnpiov tov Irwin
me Kalpopvia €xovv domotmoel nog ot €0gloviég mOL  GUHUETEXOV oTO
«mepapato yéov» mapovciacav ntwon 39% ota eninedo koptilovng kat 70% g
adpevaiivine. Avo opuodveg mov oyetilovtal pe TO OTPES KOl MOV 1 UEI®ON TOLG
SLUPBAAAEL GTN POBLIOT TG APTNPLOKNG TTEGNG KOl GTOV TTEPLOPICUO TOV KAPOLOKDV
Kol €YKEPAAIK®OV £melcodiov. [TapdAinia avEdvel Ta enimeda 0ppOVOY TOL TPOLYOLV
™V VYeio OT®G ot 8v80p(p{vsg2|<a1 01 vevpoduPiPacTic, oproOveES Ol 0TOieg OOTEAOVY
T0. PUOIKG TAVGITOVE, TOV OPYOVIGHOD HOG Kot dNUovpyobv o aichnomn yevikng
evpopiag. Aoy aAmoTe pe Epeuveg, £xel amodelyfel 0Tt To YéAo pmopel va peudaoet
éog kar 20% 1 ypnon movcimovov, okpPmg emewd] evepyomolel To QLOIKA
TOVGITOVO, TOV OPYAVIGUOV LLOG.

[MapdAinio, pewwvovtal To emimedo Karaxokocuwo')vg (opuoveg TOL OTPEG) KOl
EMOPEVMG BEATIOVETAL 1) 1GOPPOTIO, TOV VELPIKOD GLGTHLOTOS Kot avTieT®milovTat

KaAvTEPQ O appLOuies.
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Kot cav va unv ftav 1on apketd to Topondve, To YEMO KOAVLTEPEVEL TNV
epoTikn {on OV avdpov, agod Ommg kol to Viagra (To YAmt Kotd TnG OTUTIKNG
dvodettovpyiag) mpokoiel HEC® 1TNG €VEPYOMOINONG TOVL MOPAGVLUTOONTIKOD TN

SOOTOAN TV OPTNPLOV TOL TPOPOSOTOVV LE i TO YEVVITIKA dpyava.

2: Evdopoives: Adym g gupopiog mov vimbetl kamotog Otav yedd, €xel Tnv embopio va Eavayeldoet. Otav évog GvOpwmog
veEAG ouyvd, 0 eYKEQUAOG TOL Topdyel pEYOADTEPT TOCOTNTA EVOOPOWVAOV, OPHOVAV TOV €YOLV 1GYLPN YOAUPOTIKY Kol
avodyntikn opdomn. Ot evioppiveg evioyDOVY TO AVOGOTOMTIKO GLGTNHO Kot BonBovv oty Kodvtepn KukAopopio Tov aipartoc,
TPOKAADVTOG OYYELOOOGTOAY, LLE OTOTEAEGHLO VO TTEpLopileTart 1 TayvKapdio, 1 VYNAN THEST KoL Vo HEL®VOVTOL Ot appuBpies TG
kapdidg. [TopdAinia, fonbodv oty KaAdTEPT 0EVYOVMOT] TOL EYKEPAAOV KoL TOV HLGdV, Teptopilovy TV aichnomn kétmong Kot
dnpovpyovv aicnpa evpopiag. Télog, vdpyovv evdeilelg 0Tl ot gvdopeiveg Tov ekkpivovtor pe to yélo pvBuifovv kat 1o -
oaKyopo.

3: Koteyorapives: "Exet mapatmpn0ei 011 to yEMo mepilopilel Ta eMINEdQ TOV KATEXOAAUIVAOV OTO Qiplal, SNAadT TOV OPUOVAV TOV
EKKPIVEL 6€ PEYAAES TOGOTNTEG O OPYAVIGHOG GE TTEPLOSOVG EVTOVOL GTPEG, Ol OTOIES, AOY® TV HEYOA®V GUYKEVIPOGEDY TOVG,
emPopuvouy HETOED GAA®V Kot TO KOPILoyyElKO cuoTtnpa. Aev givat Tuyaio 6Tt 660t £(0vv EKONADGEL Kapdlakd enelcdda,
epeaviCouy Kot avEnpéva eTinedo KATEYOAUUVAOV GTO QLijLe TOVG.

To yEMO EVIGYVEL TO OVOGOTOUTIKO GUGTNUO TOV avOp®TOoU.

Ot GvBpmmol mov yeAdve cLYVA £XOVV GYVPOTEPO AVOGOTOMTIKO GUGTNLO KoL
appOoTaivouy omoviotepa, vrootnpilovv ot gwikol. Emmiéov, axpifdg emedn to
véMo ocvvogetar e ™ yopd, 6o mAncldlovpe 10 Toudl mov £yovpe pésa pag, TOGO
evioyvovtal Oieg ot dradikacieg g (one. I' avtd kot ot yehaotoi dvBpmmot mov
avipetonilovy pe Betikd tpoémo ™ LN, AvappOVOLV YPNYOPOTEPD. OO TOVG
VTOAOITOVG.

To yého éxer dueon emidpacn ©TO GVOGOTOMTIKO GUGTNUA TOV OVOPAOTOL.
Evioyoetl tov apoviikd pnyovicpd Tov coORatog, opov Otay YEAAGOVHE O OPYOVIGUOG
ameAevfepdvel avVTICONOTA OTN POTN KOU GTO OVOTVELGTIKO GUGTNUO, 7OV TOV
TPOPLAACCOVY amtd 100G Kot HikpoPia. Ot duvatdHTNTES TOPAYMYNS OVIICOUATOV amd
To. €WK AgppokvtTopo TOTov B tov opyoviopold pog yio v mpoctacio omd
HOAVVOELS, avEavovtal ovcloosTiKa ord to YéAlo. Emiong avédvovion ot duvotdtnteg
TOV AEPPOKLTTAP®V TOTOV T oL givan Pacikol TuA®VES TG Apvvag TOVv AvOpOTIVOL
OpYOVICHOV Kol omopaitnto otoyeio yw v oamotedecpotikny eEdiewym TtV
hodéewv. Emmiéov ta suprpota g Yuyxoveupoavosoroyiag delyvouy 01t T0 HUoAO
emnpedlel GNUAVTIKE TO OVOGOTOMTIKO GUGTNHA, TO YEAMO pmopel va amodetydel Evag

atd TOVG GNUOAVTIKOTEPOLG TPOTOVG TPOGTAGING AT TOV KOPKivO.
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To yéEMo Youvalerl TO GONO HOC KO YOAXPDVEL TOVE HVC.

To yého amoteAel éva €id0¢ YOuvaoTikng, Kabhg, otav yeAdue €viova, omd TG
OLOTACELS OV TPOoKaAOLVTAL, YVuvaletor 0Ao pag to ompa! ‘Eyel amodeytel Ot
xpPNopoToove 26 poeg yio va yeaddoovpe Kot 100-200 Y€l tnv nuépa 1600V VapovY
pe 10 Aemtd kommioociog M tpeéipatog. EmmAéov, pio dpa yéAlov apkel yoo 10
«byipo» 500 Bepuidmv, a@od OAot ol pHug Tov cOMOTOS Kivovvtal. Eiomvéovtog
TEPLOCOTEPO 0ELYOVO, O1 LOEG TOL TPOCHTOV OLULUTOVOVTOL KOADTEPQ, LUE OATOTEAEGLLO
N mepoyn vo Kokkwilel. XZvyypovmg, cvommviol mepiocdtepol and 11 pdeg oto
TPOGMTO Kol 61O Adnd. Me 1o évtovo yéAo, udioto, umopel vo gvepyomoimbodv kot
ot doKkpviKol wOPOL Kot vo. pog @eEpovy dakpva ota pudtio. Me to yéAlo, akoun,
UTTOPOVV VO TEVIMVOVTOL Kot Vo, yohapdvouv 400 Stapopetikol pHEG TOL COUOTOC,

KOTL TOV EMTLYYAVETOL KOL [LE OICKTGELG KATO TOV GTPEG.

To yéEMo emnpedlel TO TETTIKO GUGTN .

To yého, Kot poiota 10 EekapOIoTiKO, Kivntomolel Ttov mentikd cowAnva. Eivot
TOAD amOTELECUATIKO Yo TNV aepoayia, Kot T ydveyn. Mag mpooceépst éva
KOTOTANKTIKO €0MTEPIKO WHOCAL OTN OMAMYVIKY] KOWOTNTO KOl KOTOTOAEUE TN

SVOKOAOTNTA, OTio OEKAdWV TPOPANUATOV VYETLOG.

To yéMmo Bon0a 6T KOAVTEPN CVATVON.

Extog and ™ dudbeom, 10 yéAMO oOHQ@VO HE €PEVVEC EMOTNUOVOV OmTd TNV
Khlwvun Mayo oto Pétoeotep g Mvesota, elvar onpovtikd Kot yio TNV GOUOTIKN
pog vyeia, aeov 1 TocdTNTa TAOVGL0L 6E 0EVYOVO AEP AVEAVETAL OTAV EIGTVEOVLLE.
Otav yehdpe, elomvéovpe TepocoTePO aépa amd 01t cuvibws. «Babaiveyy n avamvon
pog. Ot @ovnTikég poG YOpoEG TAAAOVTOL OVEEEAEYKTO KOl EVEPYOTOLOVVTOL
TovAdyiotov 400 ekoTOpUVPLO. TVELUOVIKEG KLOWEAMOES, ONAadn aplOudg oyxeddov
TPWAGCI0G amd OoVTOV TOL gvepyomoleitar OtV  avamvéovpe kavovikd. 'Etot
oSuyovmvovtal KOADTEPO Ol HUEG TOV TPOCMITOL, Ol TVEDHOVEG HOG, OAAG Kot

yevikotepa 0 opyaviopodg pog. [apdAinia, aAlalel tov KOKAO TG OVOTVONG, MGTE O
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avBpwmog va e10TVEEL TEPIGTOTEPO 0EVYOVO KO VOL EKTTVEEL TEPIOTOTEPO O10EEII0 TOV

avOpaxa.

To yéMmo Bon0a oty YpRyopn avappmen TV ac0svav ne £AK0C 6To

TOOLU.

Yotepa and Epevuva mévie ypodvov oe acbeveig pe EAkog ot TOOL0, 01 EPELVNTES
KaTEANEAY OTO GUUTMEPAGLO TG TO YEAO UTOpel Vo €ivol O amoTELEGUATIKO omd
omoladnmote cOyypovn Bepameia, KaBOS av&dver ™MV KLKAOQEOPIOL TOV OUHOTOC.
Ta Eeomdopata yéAlov deyeipovv to ddepaypa, To omoio pe ) ogpd tov moilet
Lotikd polo oty «kivinon» Tov aipatog HEcH GTOV avOpOTVO  OpYOVIGUO,
JlevKoAVOVTOG TNV avlppwon otovg oaobevelg pe éikoc. H  opoviida mov
TPOCPEPOLY Ol VOGNAEVTEG G cuvovaoud pe TV avOpomvn emapr eivar e&icov
OTOTEAECUATIKY, EVAO OTAV GLVOVLALETOL KOl WPE AOTEICHOVG KOl YEAMO TOTE £XEl

KOADTEPO OMOTELEGILATOL.

H Asivtovpyia Tov £YKEQOAAOV KOTH TNV OLAPKELY TOV YEALOV.

H oaviiinyn tov yodpop evepyomolel OAOKANPO TOV €YKEQOAO  OMAOON
e€lo0ppomel TNV £YKEPOAIKT] OPAGTNPLOTNTO KOl GTO. OLO NUICPOIPLYL TOV EYKEPAAOV.
Yt0 koAéylo William and Mary oto Williamsburg po épevva €dei&e oOm
gvepyomoleiton €va LOVOOIKO HEPOG TOVL EYKEPAAOVL OTav 0 AvOp®TOg YeAd. Avtod
KATOypAeNKe UE €YKEPOAOYPAONUO o€ avOpdOTOLS 6TOVG O0moiovg mapovslaldTay
YoVpopoTiKd VAKO. Katd tn duipkeln evog aoteiov T aplotepd MUICOAIPLO
YPNOWOTOlEL TNV avaALTIKY] TOVL wavotnta vo eényel 11g AéEelg. Apéowg petd 1
EYKEQPOAAIKT] OpOCTNPLOTNTO UETAPEPETAL OTO UETOTINO A0Pd, 0 omoiog amotelel TO
KEVIpo TV cvvaucOnudtov. Metd and Aemtd ot cLVOETIKEG KOVOTNTEG TOL OEEL0V
nueeapiov cuvepydaloviot pe To aplotePd Yo va ‘macovpe’ to aoteio. ‘Emnsita and

AMya d€Kata TOL SEVTEPOAETTOV 1) EYKEPAAIKT] OPAGTNPLOTNTO LETAPEPETOL GTO WVINKO
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AoB6 o omoiog amotelel 10 KéEVTpo enelepyaciog Twv cvvorsOnudtomv. Ot avéoavoueveg
SLIKVUAVOELS TV OEATA KOUAT®V PTAVOLV TO UEYIGTO TNG OPACTNPLOTNTOS TOVG OTOV
0 £YKEPOAOG «TLAvEL TO 00TEl0 Ko TOTE M| e€MTEPIKT EKQEPACT] TOV YEALOV Eekvd . To
AmOTEAES O, VAL VO OPAGTIPLOTOIOVUE OAOKANPO TNV EYKEPOAO OGS OKOVYOVTOS KO

GUUUETEXOVTOG OE €va. aoTELO!

H I'oyka Tov I'éhov

H T'dyka tov I'éAov (Laughter Yoga), mov mpdopata Mpbe kot otnv EALGDa,
etvar pia teyvikn] mov Paciletol 6T COUOTIKN AoKNoN. Zuvovalel amhéc 0OKNGELS
véAov, MmEG avamvoés kol ookNoelg stretching, pvOuikd yepokpotruoata Kot
tporyovdt. X [Mdyka tov ['€AMov 10 yéMo ypnoiponoteitat cav gpyareio Kot oyt cov
ovvaicOnua. Enedn dev otpiletanr kaBo6Aov oto pvord, n IMoyka tov ['EAov pac
Bonbdael vo amopokpuvopaoTE PE EVKOALR amd TOLG POPOoVS, TN AL, TIC AVNGVYIES,
T0. Opla. mov Bétovpe otov €owTO paG. Agv yperdletar va €lLOGTE YOPOVUEVOL, Vi
&yovpe aicOnon tov yovpop N £0t® Kot Adyo va yehdoovpe. H cuykekpiévn yioyka
Baciletow ot @lAoco@io. «mtpoomolovpor TV gvtvyion... Ta pén g opddog
KpOToOV OMTIKY| €MOPN HETOEL TOVG Kol GOVIOHO TO WeOTIKO YEAO yiveton
TPOYLOTIKO.

O AP Mavrtav Katapia, yrorpdg kot pabnmge mg yoyka, £ypoye &va apdpo yio
éva 10Tpiko meplodikd pe titho «To yého givar o koAvTEpO Papuako».Ilemeicpévoc
YL TO WOTPIKA OPEAN TOV YEAIOL KOl TMV YIOYKIKOV OCKGEMV AVATVONG, 0 Ap
Koatdpua éyayve Tov TpOTO Y10 v EPEL OVTA TOL OPEAT GTOV GVOYYpovo GvBpwmo. Xe
o oTypn épmvevong yevviOnke n I'oyka tov I'élov. ‘Eva khoapm yélov pe yiiddeg
LéEAN o€ OO TOV KOGLO, TOL TPOSTAHOLV Vo YeEAOLV, £€0T® Kot pe 1o (opt, yo 20
Aemtd kabe pépa. O Ap Kartdpra Eexivnoe pe éva kAo yEAMOL TEVTE ATOU®V GTNV
Ivdia T0 Mdptio tov 1995 ko onuepa vrapyovv maveo amd 6.000 tétoln KAQUT

naykoopimg pe mive ard 300.000 péin.

To yélo givor HeTadoTiko.

Tnv petadotikdétnTo T0L YéAMO Mmopeite va v amodeiete pe €va Uikpo

TEPOLOTAKL:
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Moaléyte 660V¢ TEPIGGOTEPOVG PIlOVG Umopeite kol EAmTADOTE OAOL PE TN pAyN OTO
nhtopa. O de0teEPOC TPENEL Vo EAMADGEL £TG1 MOTE TO KEPAAL TOL VO OKOLUTO GTN
KOWMO TOL TPATOV, O TPITOG £TGL MOV VO OKOLUTG TO KEPAAL TOL TN KOWAlML TOL
devTéPov Kot 00Te Kabegnc. Me Alya Adylo Tpémel va oynUoTIoTEl o oAvcida e Tov
KaBEvo Vo aKOVUTA TO KEPAAL TOV GTNV KOWMa Tov TTponyovuevov. Topa mpémetl o
TPOTOG (TOV €YEL KATOOV EAMA®UEVO GTN KoM TOV) va apyicel vo YeAd. Avtd Tov
Oa (émpeme) va copfel ivor va apyicovv oryd oryd o évag petd tov dAlo va yelodv
a@o¥ VimBovTag [LE TO KEPAAL TO TPAVTOYLLO TG KOWAMAG TOL TPOTNYOVUEVOD TTOV YEAQ,

10 YéMoO Ba pémet va petadidetan!

H oyéon Tov yéMov pue tnv OMmoetikn latpukn

O avBpomoc cuvteleitan amd copa, vou Ko cuvaicOnua. ' va Exovpe vyeia, Oa
TpEMEL  vo.  ovvepyAloviol OppOVIKG Kol Ta TPl OVTA  CLOTOTIKA  HEPT.

To ocopo pog ypedleror cwot) OWTPOPY|, 0mOTOEivdon, (GCKNGN, CWOOTN
o&uyoévmon Kot evuddTmon, 6to TAoiclo WOG CTOLXEUDOOVS TPOANTTIKNG Pdaonc.

Ta cuvousOuotd pog £xovv avaykn amd Ekepoon Kot emtkowvmvia. Pdfot mov
dev popalovtal, AOmn mov dev exkepaletal, Buudg mov dev Pyaivel, pe Tov Koupd o
petapephovv ot yAwooa tov copoatog cav maboroyia. ‘Etol, 0o avardPer to
OTOUGYL HOG, OMLOVPYDOVTOG Mo YOoTpitda N éva €Akog, va mel Ot Avmdtal, 0Tt
eoPdtar 1 6t Buudvel. Avdroya pe TIG TPOSBECELS Kol TO KANPOVOUKO 16TOPIKO
oV KoBeVOg Hag, Umopel vo SOVUE TN GLYKIVNOLOKN YADOCGO TOV GAOUOTOS OGS VO
exepaleTon pe KoMtoa, pe ariepyieg, e vaéptacn, He aphprtkd, e movokepAaAoLG,
pe admvieg Kot AL TOAAG.

O voug, 1o va cupPaiet Betikd otnv vyeio pog, ypedletor éva Betikd mhaiclo
okéymng. Otav yuo ypoévi TOAAG €lHOOTE TOYOELUEVOL O pio ETMOLVN OOTIKN
AOYIKT, PE TOAAG TTEPLOPIOTIKG MoTEV®, Tow BVpata Oa eipoote (tehkd) eueic. Edv
OTOPUGICOVIE VO OAAAEOVUE TNV WIOTIKY AOYIKY| HoG, Oa amokTnoovpe kot pio
SLPOPETIKY «UATIO» Yo Vo BAETOVE Kot va epunvedovpe ta yeyovota. Onwg éleye
kol o apyoiog ‘EAAnvag oihdcoeog Emiktntoc: INa 6ca Covpe kot Provovpe, dgv
etaive To YEYOVOTO, OAAQ 1 YVOUN, 1 GToyn Kot 1) Hotid pe v omoia BAEmovUE TO
yeYOVOTO.

®élovtog va  dpdoovpe TPOANTTIKG, OAAG Kou Ogpamevtikd  6mov  avTO
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eVOEIKVLTAL, HTOPOVUE VO YPNOCLUOTOCOVUE TS OEPUTMEVTIKEG TPAKTIKEG TNG
OMotikng latpikng. Oepamevtikés TeyViKég Omwg o Pedoviopds, N eutobepaneio, N
payvntobepamneio, n niextpobepaneio, n ypopotobepaneio, n povowodepaneia,

Oepaneio pEcm ™S TEYVNGS Kl AAAA, OEVOLV 0pLOVIKE Kot otnpilovy TV vyeia pog.

To epOTNUA EIVOL, TOC UTOPOVUE VO YEAOVUE GLYVOTEPU KUL

TEPLGGOTEPO:,

-Yrdpyovv dtdpopot tpomol mov givar og Béon va pog fonbodv oto va yehovue
TEPLGGOTEPO. XTOV KIVNUATOYPAPO, TNV TNAEOpACT), 610 OE0TpO, VITAPYOVY TOAAEC
kopwdieg. H emdoyn KoAdv kopmdldv pmopel va €oaydyel cuyvotepo Kot

nePLocOTEPO YEMO 01N LN Hog.

-O 1poémog pe TOov omoio oavietomilovpe TIG KOOMUEPIVES OVOKOAIEG KOt
avtiEodtnrteg g Cong, pmopel va £xel KaBopioTiky onuocios 6TV YuXoAOyIK Kot
COUOTIK pHog vyela. Avii vo mopoamoviopoote, eivor KoAdtepa 6T0 HETPO TOL
dvvatov va Tig PAEmovE pe GAAN omtTikn Yovia, pe GAA0 @akd Kot va Tpocmafodue

va BAETOLLE LE YLOVUOP TO YEYOVOTOL.

-Teher@vovrag 0o ocvykpaticovpe 0TL T0 YEA0 givonl £va GNUAVTIKO QUGLKO
OO YOPIg TOPEVEPYELES TOV POG TTPOSPEPEL I PVON Yo BerTimon TG YOIKNG
KOl GOUOTIKNG HOG VYELOS. AG UMV 0Q1]VOVUE VO TEPVA £6TM KOl L0 PEPA, YOPIG

agBovo yého.
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«Agv 00 avtdrhoca ToTé To YEMO TNG
Kapdidg pov pe ta trhovtn 6A0v TOV
Koéopov»

Xalid I'kyumpay

Avopoeifoia, m yuxoAoykr kotdotacn tov avlpomov emnpedleTon o€
Wwitepa peyaro Pabud amd ta ddpopa occOnuota yopds oArd kot Admng. ‘Exet
napatnpnoel mowg 10 YéAO omotedel Evav amd TOvg PacIKOTEPOVS TAPAYOVTEG TTOV
emdpovv otV Yuyoroyio pag. To yéAo cuviehel oV Yoykn pog vysio yiotl péow
avTov gykafidpveTaL 1 yopd kot n evtvyio vdpyovv péca oe kKAbe dvBpwmo Kot TO
vélo pog Bonda va Pyovv oty empdveln. Eckivavtog ond o facikd onueio Tov
0€patog o1 emoTNUOVES Aéve TG YEAAUE OTav Eva epéDicpa POACEL G CLUYKEKPIUEVEG
TEPLOYEC TOV gyKeAAov. [paxtikd 1o gpébicpa pmopet va givor asOntnplokd (to
YOPYOANTO), YNUIKO (TO TPOTOEEIDI0 TOL AlDTOVL OEV £YEL OVOUACTEL TUYOIO «TO AEPLO
TOV YEAMOLY) 1| TVELUATIKO (TO YLOVHLOP).

Eéelktikd 10 yopyointd Oa mpémer va vanpée n mpaotn ottic yéAov tov
TPOTOYOVOL avBpdmov. e avtn TV Amoyn cuvnyopel To yEYovog OTL Kot To GAAa
Tp®TEHOVTO ONAacTIKA (TiONKOL, YUTATENOES) OVTIOPOVY YEADVTOS GTO «YKIAL YKIA),
nmov eivor e£dAAov évag BEPorog TPOmMOg Vo KAVOLUE TO TOAD VeEQPE HoOPA v
Eexapdlotohv ot YEALM. AVTO OV TPOKOAEL TO YEMO amd TO YOpPYOANntod €ivol m
avVTIOPOoN TOL OPYOVIGHOV G€ €va acvvnbioto oicOntnplokod epébiopa. Agv sivan
TUYAIO OV Ol HOCYGAEG KOL Ol TATOVCEG TOV TOJMV £ival TAL CNUEIN TOV GOUATOG
Ao OTOV TPOKVANTEL TO TEPICCOTEPO YEAO €K YOPYOANTOV: OGS Kot ToL TAELPE [LOG,
TPOKELTOL Y10 TEPLOYEG TPOCTATEVUEVES TTOL GTOVIMG £PYOVTOL G EMOPN e EEWTEPIKAL
epebioparta. BéPara Ba pmopovoe va vrootprydet otL and Eva eEwtepkd epédicua
Ba Ntov mo Aoywd va mpokAnBel pofog kar oyl yého. ITdve oe avtd to BEpa avtd
OL®G Ol eMOTAUOVEG LITOSTNPILoVY OTL EEEMKTIKA TO YEMO YevviOnke wg avtidpaon

TOL OpYOVICHOL o€ €vav Kivouvo, Ntav pio amd Tic eKEPAcEl; Tov EOBov Tov
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dNuovpyovoe M EKTANEN Kot iomg va NTav €vog Tpomog va €1domombovy ot yup.

AM®OTE AVTOG O EMKOWVOVIOKOG XAPAKTPOS TOL YEAOL givan eEicov apyEyovoc.

I'ého ko £pevva. :

To yéAo kou ot emdpdoelg tov oty Yyuyoroyio £yovv gpevvnBel kot £yovv
vapEel moAvapldpeg €pevvec Kal TEWPAUOTO OGOV 0Qopd To BEua. Ymapyer pio
TOYKOGULOL YAMGo Tov amoteAeitol and €61 facikég cuvasONUATIKEG EKPPACELS Kol
N WAG OA0¢ 0 KOGHOG. AVTO €lval TO CLUTEPAGLO EVOC TPOTOTVTOV TEPAUATOC, GTO
omoio ovuueteiyav Bpetavol gpevvntéc ko HEAN HWOG  OQPIKOVIKAG  (QLANG,
amoKopupéVNG amd Tov vtorotno TAavitr. To yéAo, o Bupde, n amodokipacio, n AV,
0 @O0fog kol M EkmANEN EKONADVOVTOL HE QOVNTIKOLG MNYOVS, EKPPAGELS TOL
TPOCAHTOV KOl XEWPOVOUIESG TOV gfval KOvEG og OAa TaL KN Ko TaL TAdtn g I'mc. [a
va cvvtoyBet To Ae&kd avTig TS TOYKOGLAG YADGGOS Ypeldotnke va mtponyndel po
coVPEAMOTIK] ov{Tnon ovaueco o€ Kopd tplavtopld Bpetavodg kot dAlovg
TOG0VG EKTPOCSAOTOVG TG PLANG Xiuma ot Nopipma, yopic depunvelg kot vd to
BAéppo kot To owTid pog opddag yuyordyov amd to University College tov
Aovdivov. Ot teAdevtaior mopatipnoov Ott 1 UETAOOON TV €5l OIKOVUEVIKDV
CLUVOUGOMUOTIKOV EKQPACEMY TPAYLATOTOMONKE YOPIC AmOAVTOS KavEV TPOBANLLAL.
«[Tapd T1g d10POPEC 6TN YAMGG, TOV TOAMTIGHO Kol Ta 0N, KATOlo XOpOKTNPIGTIKA
OV avOpAOTOL vt KOWd 6€ OAOKANPO TOV KOGLO», GNUELDOVOLV 1 YuxoAdyos Ntila
Zdovtep Ko 1 opdda e oty enbedpnon Proceedings of the National Academy of
Sciences.

H Xiura givor poe nuivopadikn euin Bookdv mov Let otig PoOpeteg meployéc
™G Nopipme. Ta péhn e dev €xovv O€t TOTE PASIOPOVIKY| 1) TNAEOTTIKY] GUGKELT,
dev yvopilovv Tt eivar 0 mMAEKTPIOHOG Kot Oev OBETOLV  KOvEVO GUOTNHO
exmaidgvong. To moMTIoTIKO Yhopo Tov Tovg Y®PILel ETOUEVOG amd TOVG AVTIKOVG
etvar xotd mhoo mbavoétto 10 péyloto duvvatd mave otov miovitn. Ki opwc,
(QPOPMOVTOS OKOVOTIKA GTO OTLA TOVG KOt HE £VOL KOVUME KAT® atd TO O6XTLAO TOVG,
KATAPEPOV VO avayvopicovy T emvn evoc Bpetavol og d1dpopeg cuvalsOnpotikég
dlkvpdvoels: otav nTav Avanpévog, Bopmpévog, ékminktog 1 yopodvuevoc. To 1d10
Katdeepav Kot ot Bpetavol 6tav 1o meipapo emavainednie oto Aovdivo. «Ta Pacikd

cuvousOnpoTo HETadIdOVTAL e POVITIKOVS NYOLS TOL £ival Kool 6Tig avOpdmiveg
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Kowamviec. Agv yperaletor ot GLVORIANTEG va Yvopilovy Vv 1010 YA®Go 1} va. €xovv
KOWY  KOLATOUpO»,  emonuoaivovv ot Bpetavoli  epsvvntég (Ilepking

AnpntpoAdTOVAOG).

I'é\0 Kol aTOWELS ELOLKOV WOYOLOYMV :

Ot andyelg Tov Yyoyohdymv eival mowkiieg. XOpewva pe tov kupro I'pnydpn
Baocileddn, youyordyo-yuyobepamevtn, umopodue va vrootnpifovpe 0Tl 10 YEAL0
etvar po oAy ypnowun «BarPido amocvumieons» amd T0 GTPEG Kol TN GTEVOXDPLOL.
Optopévol £xovv TV KOVOTNTO, TNV TEPI0J0 OV PLOVOVY SLVGAPESTES KATUGTAGELS,
Vo ONUOLPYOVV HE TO HLOAD TOLG TOPAOOEEG OKEWELS, (OGTE VO EMPLOVOLVY
yoyohoyikd. ‘Exet amoderytel 60Tt moAhol and tovg avBpdmovg mov givor v dvvdpet
KataOAMITICOol, Y100 AOYOUG GULVOG £XOVV 1OL0HTEPA AVETTLYUEVT ol oM TOV YoV pOp.
dvokd, kKadd givor 6Aot va Barlovy otn (o1 Toug Teptocdtepo YEMO. Extdg, Aoumodv,
a0 TO VO GLVAVAGTPEPOVTOL LE EVXAPIGTOVG OovOpOTOVS Kol Vo dlockeddlovy,
umopovv v, kévouv oe koBnuepwn Paon kot po amAny doknon: vo cuemovv Kabe
mpoi Yoo Alyo AenTd UmpooTd 0TOV KAOPEMTN WE EMUOVY] TOLS HLG TOL TPOGMTOV
TOVG, HEXPL TN N dtadikacio va Tovg TPpokoAEsel YéA0. To 1910 umopovv va Kavouv
kot otov Béhovv va «Eepvyovvy Yo AMyo amd €va SuolpesTo YEYOVOS. XTO 1010
veda, o€ opyavouévn Baon PéPara, Asttovpyel kot n yeAwtoBepameio, dnAadn
TPOKANGCN TeEYVNTOL YéAov pe T Ponbeta ewdikdv. H Bepameio avt) Ponbd tov
GvOp®MO Vo YOAAPAOVEL TTLO EDKOAN Kot VO «XTILEL TNV YUK TOV gvpopia.

v yoyopikn, 1o YéAo dev mailel kotaAvTikd poho oty mpoondbeia Yo
™ Bertioon g dibeong tov acBevovs. Onwg vrootnpilet o k. [T€rpog Lxamvakng,
Aéktopag g Pouyarpiknig ZyxoAng tov Ilavemompiov Iwavvivov, to yélo eivor
ocLVNO®G L0 KOWVOVIKT COUTEPIPOPE. XTrypuaia, umopel va mpokalel evpopio, aALL
avtd O0gv onuaivel 0Tt pmopel var «ywrtpéyeyy v yoyn tov. Eilvar éva ypnotipo
gpyoreio yia va BeATidoeL TNV Yuyoroyio Tov acBevolc, Gyl OUMS Y10 VO «XTUTNGEL)
10 poPAnua ot piCe tov. To {nroduevo eivar va Pondncovpe tov dvBpwmo va
OTOKOTOGTIOEL TNV YUYIKT] TOV 160ppoTia, vo vimBel Opopea kol va YeAd amd To
BaOn g yuyng tov, TPOKEWEVOL VO «EIGTPAEE) GTO UEYIOTO T, KOAG TOV YEALOL.
EmumAéov ovpemva pe épevva tov Herbert Lefcourt, o omoiog eivar dtaxexpipévog

Yyuyohdyog tov mavemaotnpiov 'ovdteprov tov Kavadd, vroompi&e 6t n aicOnon
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TOV YOVUOP UTOPEL VO OAAAEEL TNV GLVOICONUOTIKY] LOG OVTATOKPLON OTEVAVTL GTO
otpec. Ta amoteAéopata g Epguvag £J€1Eav OTL 1) IKOVOTNTO TOV VO, EKTILOVUE Kot
va égovpe aicBnom Tov yovuop HmOpeEl Vo CLVEICEEPEL otV dlyElplon TV
YOYOAOYIKOV HOG OlOTOpPOy®V Ol OToieg 00MYyovuv oTN JONUIoVPYio  OPVNTIK®OV

yeyovotov ot {on pog .

I'é\10 Ko gvEPYEGILEC :

To yého, to yrodpop Kot 1 koA 61d0eon Bwpakilovv To GO Kot TNV Yoxn
00G KOl TOVG EMITPENMOVY VO AUOVOVTOL KAADTEPO GTO, KaOnNuePVa TpoPAnpaTo TG
Comg. O Aopdog Bupav éheye 011 KGBe popd mov KAmO10¢ pmopel va yeLA Tpémet Vo To
kévet. To yéAo eivarl éva Tpoottd e OAOVS, PTNVO PAPLOKO, TOV LEIDVEL TO GTPEG.
To yého kat 1o yrovpop gvepyohv g edppoka. Eyovv dpdoelg 6tov eyképaro, OTmG
N KoKaivn. AvEavouv v gveopia, BEATIOVOLV TN GOUATIKY Kol TV Yoywkn vyeio. H
KA1 d140eo, TO YLoLUOP Kot TO YEAO avEdvouy TV 0&vdépKeta, BonBodv v vyeia,
BeAtidvouv v kapdia kKot ta ayyeia. Emmiéov, duvapmvouv v Quovd pog evavtiov
TOV KOopKivov Kot Tov poAdveemv. Mdabete va yeldte mo moAbd. To yéio fonba v
Kapoia, TPOGTATEVEL Ad VOGOLS KOl vl EVEPYETIKO 6ToV 0pyavicuo. Tomg eivar Eva
amo to KaAvtepa edpuoaka. Kabe pépa 15 Aemtd yéhov eivan 1660 KOAd Yoo TNV
Kapdd 0co 30 Aemtd coOMATIKNAG doknong 3 eopég v efdopdda. Otav PAEnete
Kopmdiec, N pon aipatog otnv Kapdia avéavetat. Ot Avanpég tavieg PELDOVOLY T
pon Tov aipatog oty kopdia. H yapd, to yéAlo, kot n evbopia fonbodv v xapdia
kot tov gyképaro. Ot xopdlomabelg pe KoA wyouyoroywkn Koatdotaon Covv
neplocOTEPO amd kapdionabeig mov elvar pehayyolkol. H yapd, to yélo xou M

gvtuyia Bertidvouy TV Kapdio akduUT Kot 6TOVS Kapdlomadeis.

Ieprocotepo yéMoO :
Yrdpyovv didpopot TpoOToL Kol pEca Tov Bonbovv 6To va YEAOLUE TEPIGCOTEPO. LTOV

KWVNUOTOYPAPOo, 6TV ThAEOPAGT, 6T0 BE0TPO, TPOGPEPOVTAL KOUMIIEC TOV HUTOPOVV
Vo €164yovV mEPLocdTepo YéALO ot (on pog. To yého avédvetar Otov sipoote pe
KaAovg @idove. TlapoakorovBdvtag o kopwdio pe @ilovg, t0 YéA0 Ady®
HETOOOTIKOTNTOG, E€lvol TEPIGGOTEPO KoL ONLUOVPYEL ELYAPIOTES  OVOUVIGELC.
Anpovpyodvtor emiong AGy® oLVTPOQLIC kKou OAAC aoteio TOL OVEAVOLV  TO

evepyeTIKd YéMo. O TpOTOg e TOV 000 avTipet@milov e TIg KaOnueptvég SUOKOAES
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™m¢ {ong, &xel onuacio otnv vyeia pag. Avti vo TapamoviopaoTe, ival KaAOTEPL GTO
LETPO TOL dLVATOV va TS PAEmovpe pe GAAN omTikn Ywvia Kot va Tpocmafodpe va
BAémovpe e lo0pop TO YEYOVOTOL.

"‘Epevveg detyvouv 0Tl axoun kot 0Tov gV LIAPYEL TPAYHOTIKO YEAMO OALG YiveTon
npoondfeio omd TOovg OvOpdOTOVLG Vo YeEAOUV, Ta amoteAécpata  eivor BeTukd.
Mepkoi €101Kol GuoTHVOLV TTEPIEGOTEPO YAUOGYELO LLE TPOGTOINGT YEAMOL H10TL OVTO
duvatd va TPOKaAEl TPAYHOATIKO YEAO, Pe oNUAVTIKO 6QeAOG Yo TV vyeia. To yéAlo

etvar évo onUOVTIKO OTAO 7OV MO TPOCOEPETAL Yio PEATiOON NG WUYIKNG Kot

COUOTIKNGLYELOC.

2l ] e i |
i 5 /l g ;q r "N ';_" S .
> ‘ ; v . ' —— ’* '.1'.\‘;‘.x,\.‘?“ - '.”
" i " 3 ‘ ‘i v’“' - o ] ‘:. :f’ _— '\‘. ’:

- - . - -

, ".'" '

Ot yuwrpol empévovv, ot koAMtéyveg maipvouv Opko: 10 YéAo gival
Oepanevticd. Baicapo oe kapodg kotabMmtikovg, mapdbupo eAmidog o€ emoyéc
OmWG avTEG TOL SlavOoLUE, 6oy M amaiclodoio mepiooevel. OvTOg N GAA®G, TO
vého Oev vmnpée moté aocteio vedBeon. Amd tov Apiotopdvn péxpt tov Todpit
Todmhv kot and aTOV HEYPL TOVS CNUEPIVOVG KMUIKOVS, 1 10TOPIa TOV YEAOL gival 1|
1otopia Tov avOpdmTov va viknoet T OAlym, ) wlépta, TIg KOKOTOTES, Yot Oyt Kot
O, LVNUOVLOL.

Yvvovyilovtog mpémer vo onuewwbel 0Tt 10 YéAMO elvanr €vag Pacikog
TAPAYOVTAG OGTE 1 Yuyoloyio Tov avOpdTov va eival kaAn. Avtd glvar Ko EMGNUOG
amodedetypévo péoa and épguves. To yéMo ocuviehel otnv Yyoyikn pHog vyesio yoti
HEC® aVTOL €yKaO1dpvETOL M YOpd Kot 1 evTLYiot LVILdPYoLVY péca o€ kibe AvOpwTO

Kot To YéAMo pog fondd va Byovv oty empdvela.
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KE®AAAIO 11° FEAIO KAI MPOZQMNIKOTHTA

To yéMo elvor otorgelo mov mPocdlopilel TV TPOooOTKOTNTA TOV KAOE
avBpomov. To yého gival pootiplo kot TPETEL va T0 PLOCEL KAVEIS Yo v KataAdPet
v a&io Tov, TPENEL OU®G 0 KAOEVOS VAL TO OVOKOADWEL LOVOG TOL DGTE VO LWITOPECEL
va T0 (NOEL TPOYHOTIKA.

[To ovykekpyéva to yéMo elval eveuia, detyvel eEumvada Kot Tdve amd OAa
Qovepmvel pio avépeAn yoyn. To yého €xel pa Wiaitepn onpocio onpoivel Adpmo,
eotilopat, sipot yepdtog {on, dGvaun, aydmn, evtoyio kot eipot €66vpog, avilm.

Kd&be dvBpomog mpémet va Baier to yéAo omn kabnuepvotnto Tov , o€
omoladNmote Katdotaot e (ong Tov, S10Tt To YéMO apurdlel 6e OAEG TIG TEPIGTAGELS
KaOdG amlomotel Ta pAypaTa eovep®vovtag TV BeTikn tovg mAievpd. To va yeddet
KOVEIG onpaivel Tog dnpovpyel £vayv KOGUO YEUATO TVELUATIKOTNTO, YEUATO YEALO.
Av pmopobue vo yeEAAoOVUE € pio. SVOKOAN oTiypr] ¢ (NG HOG ONUivel ToC
pumopovue kot vo v Eemepdoovpe, 00Tt 10 YéAMo elvar amehevfepmTikd Ko
KOTOTOAELE OTIONTOTE oG eMNPedlel apvnTIKAL.

H (oM 6ev mader vo elvar S100KedOOTIKY OKOMO Kot OTOV KOTL «KOKO»
emmpedlel ™ yuyoloyia pog. Ziyovpa dev mavel va eivar coPapn 1 Katdotoon, 060
Kot Vo YEAQUE OU®G e ovTdv To TpOTO Yivetar Aydtepa encddvvn. H (oM owotdco dev
etvar povo  dtackédaon Kot maryvidla, ovte Hévo moévog Kot otevaympo. H (on stvan
éva 1a&idl emAOYdV, TOV UTOPOLUE v TO KAvovpe OAotl. Apkel pOVO v £(OVLE TO
€01 P10 TG EATIONG Ko TG ostodosiog to omoio HBa pog fondnocet va cuveyicovpe.

Oa mpémel va emonuavel kavelg ot 1o yého kabopilel og peydro Pabud v
TPOCHOTIKOTNTO HoG YU avutd mpénel vo Ppiokovpe kivntpa, dote KaBe pépa mov
Eexwvd va elvar yoptn, yati por pépa xopic yélo sivon po pépa yapévn. Emiong
npénel va. Eumvape pe evBovotacpd kot yopd, vo yepilovpe Tig pmotopieg pog Ue
EVEPYELQ, VO PEPVOVLE, OKOUN OTNV EMPAVELD TO KPLUUEVO TTondl OV LIAPYEL LEGA
pog. Ilpémer emiong, va yopoyeAdpe, OiO¢ pe TOV €0VTOC HOG, VO OTOVTOUE GE
OTOONTTOTE TPOKANGCT UE TEIGTIKOTNTO, VO EKONAMVOLUE TNV aydmn Kol To

cuvalcOnuota pog oto dropa yopo pHog, dote va vidmbovpe o erevBepa, o AveTa
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pali tovg. Xpewaletar akoun va yolapmvovue kdbe tOc0, yia Alyo Aemtd Oyt poévo

QLGIKA AALG KVPIMG YUYOAOYIKA KOl VONTIKAL.

=T ———

Ag Bupnbovpue 6t mpémet vor YeAQpE, S10TL TO YEAO aVOOEIKVIEL TV OUOPOLA
OV VIAPYEL Héca pog Kot kabpeptilel v mpocommKdTTA HOG KOl TOV TPOTO TOL
avripetonitoope ™mv Con. Exel mov voupiCoope 6Ot timota dgv pmopel va mdet
YEPOTEPQ, EPYETOL TO YEAO TO Omoio pmopel va petatpéyet ta dedopéva. Opmg yo va
vap&el to yéMo amorteiton po 101dTEPN €VELIN, WK TVELHOTIKY OVOTEPHTNTO.
Inuaivel 0Tt pmopet Kaveic va xpnoHomolel TOV 10101TEPO KMOKO EMKOVMVING TNV
KATAAANAN TtepioTOoT Kot TOVTOYPOVA OTL UTOPEL VO ATOKMOUKOTOGEL TO, LNVOLLOTOL
oV YéAoV.

Axéun 1o yéMo Bempeitan pokpdv n o EEvmvn M TAEoV 1010QLNG devBétnon
eumodinv N mopeEnynocmv. o yapoktnpilope to yéAo emiong pia EaEViKn oavatpomn
™G €0MTEPIKNG OPOOAOYIGTIKNG TTPOGOOKiaG. ANAddN TPOoeEPEL oe RS Opopea
cuvausOuota Yopdc, aydmns, €LTLYING KOl HOG OTOTPEMEL OmO COYNUES OKEYELS,
£YVoleg Ko 6TEVOYOPLES. Apa TO YEAMO Ko 1 yopd eivon EmA0YN Kot O)L ATOTEAEC LA

Q01660 Bo TPETEL VoL TOVIGEL KOVEIG OTL TO YEAO GUVOEETOL KO [LE TNV KapdLd.
Kotd moAlhovg to yého eivar kabapd po wotta e Kapdiog. Otav yehd Koavels pe
™V Kopold otapatdel o vous. Aev pumopet va yeAdoel o voug yiati eivor Sopunuévog pe
coPapotnta, pe wlépla Ko Kakopoptd. I' avtd to yéAo dev épyeTon amd TO VOL
OAAG amd TNV Kapdld. 1o mpdommo Kabe avOpdmov PAEmES TV KOPOd TOL, GTO
véAo Tov PAémelg T wouyn tov, PAémelg dniadn tov 1010 tov dvBpomo. EmumAéov
dwbétel moAAEG WdTNTeg axoun. TTo ovykekpyéva 10 YEAO QAVEPOVEL KOl TO

yopaxktnpa tov kdbe avOpomov. H (on oe avtd 10 ovumav Aesitovpysl ot
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OVOTTUOOETOL PEGH amd ToAkoTnTeg onAaon ovtiBeta. H {on dev elvar dompo M
pahpo etval Kot AGTPO Kol LOPO UE OAEG TIG OTOYPMCELS TOV UTOPOVYV VO TAPOLV.
Mo mapddetypo évog aetdg pe omacuévo etepd dev umopet va metdéet. To 1610 ko n
e€EMEn g Comg, M e&€MEN ¢ Vdmapéng amartel ovtiBeta. Aydmn kot picog, YéA0
Kol OATyM, Con kol 06vatog Kot OAES Ol AmOYPOGELS AVTOV TV  ovtifécewv. Eivan
ATOPOiTNTO VO LITAPYOVV KoL Ta. OVO Yo var dnovpyn et opun yio Lo, S1opopeTIKA
vapyetl kevo. Ola ta mapamdve deiyvouv Ti ecmMTEPIKEG Olepyacieg mov yivovtal
L0 GUYKEKPIUEVT] OTIYU HEoa otV Kapdld Tov avOpormv. Opwmg dev Ba mpénet 10
éva va avorpel To dAho. Mropel kaveig va etvat yapoOuevog kot cofapdg TonTtdypova.

QoTOG0 OTIC HEPEG UOG £VOL OO TO CNUOVTIKOTEPO TPAYLOTE TOV AEITEL 0o
M (o tov avBpdrov gival 1 xopd, 0 evOoVC1IaoUOG e ATOTEAEGHLA 1] GOPapoTNnTa VO
&xel yivel éva gldog acBévelnc. H coPapotnta yapaktnpiletor eniong og katdOiwym
™mg yuyns. Ot avBpomor mov éPRyorov amd v {on tovg ™ Yopd, to YEAL0, TOV
evBovolacpd €kavov Tov €00TO TOVg APpwaoTo, Tov ékava cofapd. Kabmg ot gdikol
vrootnpilovv 0Tt pdvo ot Appwotot dvBpmmot eivarl coPapot..

Amd v dAAn mhevpd ot vyieic, ot oAokAnpwuévol avOpmmot dev elvar TOTE
amolvto coPapoi 016tt elvan kotabmtikol. H mvevpatikotnta dev pumopei va avlicet
oV oavOpomotrTa yorti 1 coPapotnta, TN GKOTOVEL AVTO givol mov TPEMEL Vo
aAAGEEL Yio Vo BpEL KaVEIS TN YOUEVT) TVELLOTIKOTNTA TOV, TN Xopd g {ong tov. Kot
YL VO TO KOTAQEPEL OVTO VITAPYOLY TOAAOL TpoOmol. o mapdderypo av KAmTolog
ayopdoet KoUkEg Tovieg kKot emAéEet va Tig ot pe gilovg 1 av daPdalet Pifiia pe
avékdoTa 1 aoteieg wotopieg avtl yio epnuepideg Ba pmopécel oryd oryd va Ppet
YopEvn xapa g Long tov.

To yéMo amd to YoudYeEA0 ®G TO TPOvVTOXTO EEKAPIIGHA, €lvarl KOUUATL TOVL
cuvasOnpoticod pog KOcHov Kot pog yopaxtnpilet. Andadr| évag dvBpmmog Bupdton
gvyaplota Eva yopoyYeAaoTO TPOS®MTO avTihapupdvetal Tote £va YEAO ivorl EIMKPIVES
N o] PUiKN GUOTACT Kol OVTIOPE avVOAOY®G. XVVETMG £VOG YOUOYEANGTOS Kot
€VYAP1oTOG AVvOpTOg elvar TpoPaveég Twg Ba elvar o dNUOPIANG.

Amo Vv dAAN Thevpd 1 koxn dudbeon etvan €vag £xBpdg mov emokialel TV
TPOCHOTIKOTNTA Hag. OuclaoTtikd 1 Kok dtdfeom 1 10 koo yrovpop sivor ) EAAeym
EC0MTEPIKNG YOANVNG, N EAAEWYN cvueoviog pe tov eavtd pag. Eivor oiyovpo 611 t0
véMO €xel v dvvordTNTo Vo dMOoEL Yopd Kol gutuyic. Xvvnlog Opmg Kavelg

TePUEVEL OO eEMTEPIKA TPAYHATO VO Bpel TNV yopd. Avto givar AdBoc. H gilocopia
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pabaivel Tov avOpomo va KoAAepyel T yopd pHEca Tov 1| e GAAa A0y poboivel mmg
N yopd eivot (o Koatdotaon s Yuxne.

‘Etor Aomdv O mpémer OOl vo TPOoTOOOLVE VO SIOUOPOMGOVUE TNV
TPOCHOTIKOTNTO HoG e AEova To YéA0, Yiati avtd umopei va amotedésel Tuéido 6To

ta&ior g (mng HoG KoL VoL TPOGOIOPIGEL TO YOPAKTIPO LLOG.
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KE®AAAIO 12° F'EAIO KAI KOINQNIKEZ IXEZEIX

Eivar popég mov 1o yélo dnAdver pe t (eotactd tov Pabid cuvaicOnparta pe
OTOTEAECUO, €VOL XOUOYEAO VO QEPVEL Kol VO ONUOVPYEL dEGUOVG OVAUEGH GTOVG
avOpomovg. Kot avtifeta, pe v €povikn Tov Tikpa va Tovg amopakpivel. ‘Etot
JSLPOPETIKEG KATAGTAGELG LITOKIVOUV YEALO SLOUPOPETIKNG TOLOTNTOG.

Ta yopdyeha TpocoeEpovy PLMKOTNTO Kol TO YEAO pog Oempeitoar To KOAOTEPO
nayoBpavotikd. Xovnbwg, eofopocte 0Tt av yeAdpE TOAD Guyvd, 0 KOoHOG dev Oa
pog maipvel kot moAv ota cofopd. Etor dumg épovpe @rdoet oto GAAO dipo.
Amopedyovpe va YEAALE 1 KO VO YOLLOYEAALE Y10l VO KOADWOVLE TO. cuvansOnpota
G VIpomng 1 ™S vevpikdttag. Avtd gpeaviCovtat, étav 1o mepiPaArov oev ivar
1660 otkeio. Anhadn, N outic Yo T YEYOVOG OTL ATOPEVYOVE VO YEALLE OVGLUGTIKA
Bpioketar 610 POPo Ko otV avacedieln. Kaid Ba ntav dpmg va Bopdpacte Ot
omv outio mpémer va avolnmBel wor m Ogpameic. Eva yopodysho pog wdvet
TEPLGGOTEPO YONTEVTIKOVG Kol Pe TOo YEMO Ogiyvoupe avoryrol, {eotol Ko @rikoi.
Otav vrdpyel cvundOela avapecsa otovg avBpmmovg, Tovifetan pe Eva yapdyero. Eva
yopdyero amopakpivel To cuvausOnuata exBpottoag petald avBpdnwv mov dev
yvopilovtotl ToAd KoAdL.

O T'dArhog eihocopog Henri Bergon oto PBipiio « To I'éAo », avapépet
petaly AoV « T va katoAdpoovpe to yéAMo mpémel va T0 TomofETHGOVE GTO
QLOIKO TOV TTEPPAAAOV OV gival 1 Kovwvia, TPENEL TPOTAVT®V Vo kKaBopicovue v
xPNon Aertovpyio tov mov eivar po Kowvovikny Asttovpyio. To yélo o@eirel va
AVTOTOKPIVETOL GE OPIOUEVEG amalTNoElS TG Kooy (ong. Ta yélo opeilel va xet
L. KOWOVIKN onuoacio », «1 Aertovpyio tov YEAMOL €lvol VO KOTOOTEAAEL TIG
YOPIOTIKEG TACELS », «0 POAOG TOV givor va dtopBdvel v axapyio e evkayio, vo
avampocsopprolel tov Kabéva pog oe OAOVG, TEAOG Vo oTpOoyYVAELEL TIG Yovieg. Adet
aKopa Ot vapyel oto YO kivinon Veeong kot 0Tl Asttovpyel cov péco d10plwong,
0Tl Topel oplopévo EAATTOMOTO Kol OTL M Agttovpyion Tov eivanr vo ekeofilet
TATEVMOVOVTOGC, OVOPEPOLEVOG GTNV KOWVAOVIKT] GTLLAGI0 TOV ».

[T cvykekpéva 1o YEAL0 €xel TNV dVVAUN VO TPOKOAEGEL TOAAG BadpaTa.

Otav emdokipnalovpe YOUOYEANCTE TIG EVEPYELES KATOLO0V, 1 £YKPLOT, 1) EXOOKILOGTOL
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Kol M extipgnon mov vidber moAlamhacidlovior. Otav (ntdpe po e&umnpétnon
YOUOYEAQGTA, Ol GAAOL VIBOVV VIOYPEOUEVOL Vo Log TNV TTpocpépovy. Otav gueic
e&ummpemoovpe Evav avOpmmo yopoyeAaoTd, Bo 16TPAEOLLE AKOWO EVYVOUOGVV.
Otav gueic aoKoOUE TNV KPITIKN LOG YOUOYEAUGTE, O AmOdEKTNG TNG KPLTIKNG Ogv Oal
pog  emtebel. Ot TPMOTEC GLVAVTNCELS AYVAOCTOV, OTOV GLVOOEVOVTOL OO YOUOYELQ
evioyvouv v oaicOnon g owewmtag. Ola ovtd eivor pikpd Bovpato mov
ompilovtotl oTig 10TNTEG TOL « KOGLOV TOV YEALOU ».

Emopévog 10 yéMo Asttovpyel ®G KOWOG KOOKOAG EMKOWVOVIOG T®V
avOpommv. Av oke@tel Kovelc To YéAMO Eemepvd YAMGOES, Kot Aaovg, UTopel Kaveic v’
avTIANEOEel 0Tt elvar £vog AmOTEAEGULATIKOG TPOTOG Y10 VO TPOGEYYIGOVE TOVG AAAOVG
avOpOTOVG. ENUovTIKO Op®G €ivol Vo UTOPOVUE VO OTOKMOIKOTOGOVUE T
unvopata evog yopdyelov, evog acteiov, piag mAdkas. Kot avtod yati 660 kat av 6ot
N ot mepiocdtepol AvOpmmol yeAovv W’ éva aoteio, |’ €va avéKDOTO, W0 KMOUKN
towvia o Tpémel va Exovpe voyn Ot KABe AvOpmmog £xel Tl HpLd TOL KoL TOV Sk
TOV KOO YEAMOV 0AAG kol ol Acol avaioyo pe TG a&ie TOVG KOl TNG TOTIKEG
VOOTPOTIEG TOVG OVTIAAUPAVOVTOL SLOPOPETIKA TO. OoTEID, TO YLOVUOP, TO AVEKSOTO.
Avopeiopnmra dpmg 0lot ot dvBpwmotr Ba Bpovv pe KATL Vo YEAAGOLV 1] £0T® v

YOLLOYELAGOVV.

Etvor yeyovog 611 kG0e Aodc yeldel pe OQPOPETIKA TPAYUOTO Kol £)EL

dpopeTikn aicOnon tov yovpop. Avtd gvkora eEnyeitar agov to yéAo glvan éva
QOWVOUEVO TOMTIGHOV. Apa kKABe TOMTICUOG €xel Kot Ta OKA TOL KPLTHpLoL
TPOGEYYIoNG TOL YéAOL. Q0TOGO M emioTUNn NG €Bvoroyiag dev €xel umopécet vo
e€ayel o emakpPn Bewpeio y' avtd to Bépa. Ot peydieg Slopopég TV oUTUOY TOL

T0 TPOCKAAOVV amd QUAN G QUAN N Kot gupvTEp peTalld eBvav kabhg kot Ta
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OTOTEAECUOTO TOV OVOKOAO Vo cvvieivouv otnv eaymyn Kowng eBvoAoyIKnG
dmictwonc.

Ba NTov aKOUO TOPAAELYT] VO UMV ETIGNUAVOVUE TNV EMLOPACT] TOL YEALOL,
TOV YLOVUOP KOl TOV YOUOYEAOV OTOV EPYAGLOKO YMPO. XLVYKEKPIUEVO AVEAVEL TNV
OMUOVPYIKOTNTO Kol KOTA GUVETELD TNV TTopoy®ykotnta. [ToAAd emayyépota Omme
évag mOATAG €vog payaltod N okOpo Kot &vag kaBnyntig pe v ypnomn &vog
YopOYELOL 1 EVOC aGTEIOV dNUIOVPYOVV EVa EVXAPIOTO KAILLO [LE OMOTEAEGLOL VOL TOVG
avryetonilovpe meplocodTEPO guvoikd. O mwintig Oo mTOVANGEL TO TPOIOV TOL
EVKOAOTEPA Ko 0 kKoBnyntg B Katapépel vo KAvel To Labnuo Tov mo vyapioTo.
Eniong oto epyaciakd ydpo M GLVOYN TOL TPOCOTIKOL KOlL 1) OHAOIKOTNTO,
oyVpoTolovVTOL amd To Yovpop. EmmAéov 10 yéMo oty epyacio Katamolepd to
OTPES Ko TPOAYEL TNV YOAAPp®OT TV £pYalopEvmv. AKOH TO YLOVHOP, TO YOUUOYEAO
Kol TO YEA0 SLELKOAVVOLY TNV emKOWV@Vio, HETAE) VTUAAMA®VY KOl TPOICTAUEV®V.
Anpiovpyodv éva mepiPAAlov xopig OMENTIKO YOPOKTNPO ONOL Ol EPYUGIES
de&dyovtar omoteleopoTIKOTEPA. ZOPQ®VO pe €pevveg ot Hvopéveg Tlolreieg,
éoe1&av Ot o1 amoAvoelg epyalopévav yivoviar oto 15% 1oV mepmtdcE®y AOY®
avemdprelog kot 610 75% AOy® mpoPfANUOTIKGOV GYEcemV pe cuvadEhpovs. 'Y avtd
ot gWwkol oe Oépata avBpomvov Odvvopkov, Bewpovv OTL €yovv  CNUAVTIKO
mAeovékTnua ot gpyaldpevol mov owbétovv pall pe ta GAAo TPOGOVTO TOVS, KAAO
YLOOLLOP.

Emmpdcheta tor dropa mov pog ocvumabovv yeddve pe to aoctelo pog mo
gOKoAa amd Ot 6cot pag avimadovv. MdaAota, elvar apketd mbavo, o avOpmmog mg
KOWMOVIKO OV VO OVETTUEE QT TNV TPOKTIKN Y10 VO GTEAVEL DITOGLVEION T GTLOLTOL
ovundfetlog. Towg YU owtd Kot o1 TEPLoGOTEPOL avalnToHV Eva GHVTIPOPO LE YLOVUOP.
Yoppova pe épgvoveg oe  Ivotitovto Puyikng ko XeEovolkng Yyeiog, o avtpog
xpNoonotlel £vrova To Ylovpop yuo vo Tpafnéet Ty mpocoyn pog yvvaikog « Etvan
TALOV KOWVOVIKA OOOEKTO O GvIPOC 7oL OlfETEL YLOVUOP EYEL TMEPICCOTEPES
mOovOTNTEG VO KATOKTNOEL Mo yovaiko ¢ apeokeiag tovy. H oefovalkn
CLUTEPLPOPE e TO YlOVHOP UTopel var cuvdebel pe Tov avtpa, agol o Avtpag ivat
avtdg mov Bempeitan TePLoGoTEPO G KLVNYOS. Efvan Alyec ot popég mov o yovaiko
Oa mpooeyyicel évav avtpa pe okomd TtV c6e£ovaAkn emagn kot otav cvuPel kTt
TETO10 0 TPOTOC TPOGEYYIoNS NG yvvaikag oev Ba Paciletar otov coapkacud, oe

ELPOVIKOVS GYOAMOGHOVE 1} TOAD OTAL GTO YLOVLOP.
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Emloywd Ba Aéyope 011 10 YéAo umopel va mpodyst v IMoykdopa
Epnvn. Av ko kdmotot pmopet va Bpovv avtiv Ty 1060 ovEPIKTY), L0 KATOVOTOT TNG
EMOTAUNG TOV  GLVOICONUATOV KOl  GUYKEKPWEVE  TNG  GLVOICOMUOTIKNG
LETAOOTIKOTNTO, WHOG Oeiyvel TG KATL TETOW0 Umopel va  yivel mpaypotikotnTo. Me
mv yuoyKa yéAMov avtd pmopel vo emtaybel. [Tio ocvykekpyéva 1 yoyka yEAOL
TPoKaAEl ©TO OCOUHO HOG ML amEAEVOEPOON  OVCL®Y  EMKOW®VIOG, OUECH
ocvoyeTilopeva pe arsOnpata gutuyiag, (eoTaolds, avidloTeEAOVS ayanng, dnuovpyio
JECUAV, AVOYNG, CLYMPEST], YEVVAL0dMPiog Kot cuumdviac. Eumvenstng tov opapotog
avtob eivar o Ap. Katdpiag mov dpyioe va 1o eneepyaletar and to 1995. 'Hon €yovv

onuovpynbet 6 OA0 TOV KOGUO OUADES Y1OYKA YEALOV.
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KE®AAAIO 13° : ANEKAOTA

@‘*

@

N

\

O 06po¢ avékdota INAdVEL CLVIOME KATOWO GLYYPAPIKO €PYO, TO OTOio Ogv
éxel exdobel TOTE N oL EVTPATEAN GUVTIOUN 1GTOPi0 TOV {0MC €YEl OC GTOYXO TNV
TPOKANGN ToL YEAOVL. To €id0g avtd elvar TOAD S1adedOUEVO GTN OTUEPIVY| ETOYT).

Ta avékdota ocvvnBmg dmuovpyovdvior amd €OGTPOEOLS Kot 0ELOEPKEIS
avBpomovg kot mavta copPfodilovv pe TV vooTpomics Kot ToV TPOTO OKEYNS TOL
dnupovpyov.

Axopa, Bo mpémer va emonuavlel 601t M aicbnon tov yovUop TOV
TPOKOAEITOL KATA TNV OVAYVOON TOV aveEKOOTOV dopépet amd Aad oe Aad. Katt ya
TapAdEY O TOV Yo Toug AyyAlovg gival ToAy acteio, otovg EAAnvec umopet vo unv
Kdavel Kapio aicOnomn tov yovuop.

Eniong to avékdota ympiloviar e moAAEG katnyopieg OT®G To emikoipal
avEKOOTO, To AVEKOOTA Yo EavOEg, Ta TOVTIOKG OVEKOOT , TO «KKOVOA» OVEKOOTA

K.o. 'Exet avoaeepOel amd morhéc 16T0GEMSEC TS TO MO «KOLPO» aVEKDOTO £ival TO

egng:
Aéel to apaeviko advtovits oto Onivko:

- Ocgg va kavovue Epwra,

- Oy éyw kétoam, omaviael oTo.
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H 1otopia tov avekdotov apyiler nepimtov tov 4° adva nX. To opyaio
EMNVIKA  aVEKDOTOL MTOV TVELHOTMON Kot O0KTIKA Kol ek@pdlovv 10 apyaio
eEAMMVIKO Ttvevpa oty o e00vun popen tov. Ta avékdoTo OVTA UTOPOVUE VA TO
EVTOTICOVE OLOICKOPTIGUEVO GE £PY0. YVOOTAOV 0pYoimv QLAocOP®V OTOS TOL
[MTAdtova, otig Proypagieg Tov Aloyévn, ota acteia Tov lepokAn kol e TOAAEG AALEC

mmYEG. Meta&d Tov 0106w0EVTOV TOL TO OUAVTIKA Eivo:

Avéxdoto 1°  Evag matépag (itnoe amd tov Apiotimmo vo, d106Let To
y10 tov. O piiocopos (ntnoe opoifn 500 dpoyués.
O notépog Oewpnoe vrepfoliko 1o Tooo.
- Me tooa ypniuaza, eire, Qo umopodoo. va oyopdow eva {mo.

- Ayopowe, eine o Apiotimmog, ki étot Qo Exeig dvo.

Avéxdoro 2° Evog polokpog Efpile tov Aroyévn. O pi1l.0609o¢
YOpI0E KAl TOV EITE:!
- Aev gov amodiow tis Ppioiés, aila Ba nBelo va ww
VoL KUTPAP oy OTIS TPIYES 00V, ETEION ATOALGYTHKOY

OTTO EVaL KOKOPILIKO KEPOAL

EmnpooBeta ot onuepiv emoyn eoutiog TV paydaiev TOMTIKOV
e€eMEemv €xel Onuovpynel mAnbdpa avekdOT®V oL GATIPILOVY TOVE TOAMTIKOVG Kot

TNV OIKOVOUIKT] KATAGTACT) TS Y®pas. Eva and avtd givol:

Avéxdoro 3° - [I¢provy omo to whpyo tov Alpel 0 Zouopds Kou
o Bevilélog, moio¢ Ba owbei;

- H EAAAAA!

[evikotepa, OPmS Katd TN dapKeELR TG EPYOUGIOG HOS SOTIOTOCAUE OTL KOTA
™ TAEOYNOia TOVG TEPAapPavovy Bopoloyies kat eival 1011TEP®G sy pd.

2T HEPEC MOG TO OVEKDOTO AEITOLPYOVV MG HEGO OloKEDOONG KOt
yoyoyoyiag. To mapddetypo, ov mepiocodtepsg celideg tov facebook 71 dAhwv
KOWOVIKOV OIKTO®OV dNUOC10moovV Ta 7o emttuoynuéva aoteio. [TapdAinia, ToAAEC
napéeg EIAWV, OTAV GUYKEVIPMOVOVTAL, ovo{nTovV To YEMO HEGO omd To avEKSOTO, TOL

omoia Bpickovv cuVNO®G LEGM TOL SLOGIKTVOV.
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SOUTEPOAGUATIKA, TO OVEKSOTO UTOPOVV VO, YOPUKTNPLOTOOV O «OVTIO0TO»
vy T OAlym Kot T pedayyoAio Kot £(0vv Tr SLVATOTNTO VO GE KAVOLV Vo YEAAGELS

otav dev €xelg ordbeon.
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KE®AAAIO 14° : ZATIPA

Q¢ ocdhtpa opiletoar a@evoc éva AoyoTeXVIKO €100G Kol APETEPOL €val

TEPIMOLYTIKO TVEVUA TTOV EUPAVILETOL G TOAAL AoyoTEXVIKA €idn N oe KkdBe €ldovg
avBpomvng emkowvovioc. Evd  wg Aoyoteyvikn ékepoon vmdpyet oamd v
apYoOTNTO, MG OVTIKEILEVO HEAETNG OTO YDOPO NG PLAOAOYiog £xel 10TOpio. LOVO
My®Vv 0eK0ETIOV, Kot 0VTO Y1UTi G TIS aPYEG TOL MV oS TO KEVTIPO PAPovg Emepte
omv Kouwdia, g omoiag 1 cdrtipa Bewpodtav povo o mAevpd, kot Oyt M
ONUOVTIKOTEPY. ZVVAVTATOL OTOVINTOTE YPNCLULOTTOLEITOL EVOL EELTVO YLOVUOP YOl VL
KOVEL KPITIKN o€ KATL TopdAoyo 1 deebapuévo, dNAadY Ge Tompato, KnpvyLoTa,
Coypaeud €pyo Kot moMTkéG Aoyopayies. Xdtipa yivetoar HEC® OA®MV TOV UECOV
palikng evnuépmong, eite avtd ivar n tniedpaocn, ite o TOMOG, gite Kot to BEaTpO.
[TAéov yivetar ko niextpovikd, pécw dtadikTvov. komdg ¢ eivorl va vroPabpicet
mv kotdotaon 1 v aélonpénela Tov «BOpaTog», 10 omoio otoyevel. TToAd cuyvd
TEPIAAUPAVEL TOPOUOIDGELS 1] LETAPOPES OO TOV KOGHO TV LDV, TV QLTOV 1) T®V
avopyovev ovtov. H otpatnywn tov cotplotov givar vo Topopope®@vovuy LE
ToALOVG Tpdmovg. [Ma mapddetypa, eloyioTonolobyv T KOAEG 1010TNTEG KATO0V Kot

LEYIGTOTOLOVV TIG KAKES, OITOUOVAOVOLY LOVAOTKEG GTIYUEG 1] GLUPAVTO KOl T KAVOLV

va eaivovtol Kavovag.

Meydheg méveg g moinong, g
neCoypapiog kot tov Oedtpov, O6mwG O

Apwotopdvng, o Iomavoc Miykéh vte
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OepPavteg kot o Mohs’pog1 aPLEPOONKOV OTOKAEICTIKO GTI GATIPO, EVED COTIPIKES
EKAGUYELG TOPOTNPOVVTIOL GE EPYOL EMIKA N OPOUATIKE, KUPiwg Tov Ounpov Kot Tov
Yai&mnp. o ovykekpyéva, ta TAEOV YVOOTA aploTto@avikd Epya etvar ot «Immeigy,
{0 Kootk Kopmdio mov cotpilel Toug ABnvaiovg moATIKOVE KOl TPOTAVI®OV TO
OTPOTIOTIKO MYET TV  onuokpatikdv, KAéwva xor ot «OpvibBegy mov
TPOYLOTEDOVTOL TIC TOAMTIKEG KO OTPATIOTIKEG TPUKTIKEG TNG AOMvag, Teptypdpoviog
po waviky kowvovia. O OgpPavteg, avtiotorya, Eypaye £pya 0nmwg o «Aov Kiydmno»
Kot «OKTO KoOpmoleg Kot oKTd @apoeg» kol 0 MoMépog, peta&d GAAwv to «Aov
Zovavy» kot «O kotd eoavrtociov actevnoy. Xto mAaicla TG EAANVIKNG ETKPATELNS, O
Avdpéac Aaockapdtoc vipée a&loA0Yog catiptkdg Tom g Kot teCoypdpog amd v
Kepoalovid. Apopiotnke and v ekkAncio Adym ToV catipik®v BEADV TOV KATO TOV
enionuov kAnpov. To mo yvwotd tov épyo eivar «Ta pvotpla g Kepaiovidoy.
Eniong o Kwotg [Mokapds éxer yphwer o ogpd mompdrov, «Ta cotpikd
YOUVAGUHOTOY, TTOV TEPLEYOVV GKANPT GATIpa Kot YopaKkTnpilovtal mg Hepikd amd ta
L0 €00TOYO CATIPIKE TOUUATO TG VEOEAANVIKNG YPOLLUOTEIOC.

2T1G LEPEG LOG TO LEYOADTEPO TOAEVTO OT GATIPA B0 TO GLVAVTNGEL KATO10G
otg Hvopéveg TloMteieg kot mo GUYKEKPUEVO GE TNAEOTTIKES EKTOUTES, OMWS TO
«The daily show». Xtnv EALGda o1 cotipikég eKmopumég yvopilovv peydin emvyia
KOl Ol TTOPOVGLOGTEG TOVG vt 101aiTEPO INUOPIAEIC Kol oyomnTol 6TO KOO, AVTEG
nov a&ilel va avapepBovv elvar ot «Pdadto apPforor, «AA Toavtipt viovl» Kot «Apdv»
Kot 6Gov aeopd Ttovg koAAtéxveg ot Adxng AalomovAog, T'dvvng Zaszrdgz,
Yompng KaiBdrong kot TCipng [Havodong eivar o1 o yvoorol.

Kdamolor miotevovv mwg ov cotipwkol cvyypaeesic kot KoAMtExveg elval
eMKivOLVOL Y100 TO GVGTNUO, ETEWN VIO TO HovOLA NG GATIPOG Aéve aAndeleg mov ot
dALol 0ev TOALOVV va TovV, gV GALOL VTooTNPilovy TS ATOTEAODV TO KOAVTEPO
KOATIO TOV GLUGTNUATOG YO VO UMV LITAPYoLV avTidpdoels. Ot devtepol SKOOAOYOHV
NV Amoy1 Tovg oTNPLOUEVOL GTO YEYOVOS OTL Ol KOADTEPES GUTIPIKES TNAEOMTIKES
EKTIOUTES KOL TO. HEYOADTEPO TOAEVTIO TOL YMOPOL GCTOYOTOOLV KOl KOTNYOPOLV
TPOCHOTO, Kol KUPIWG TOATIKOVS, EVA GTNV 0VGio Tovg afmadvovyv. Avtd onpovpyel
TNV €VIOTOOT OTOLG TOMTEG TG LRAPYEL ONUOKPOTIO KO SKOLOGUVY], OpOV Ol
avBpomol avtol exepalovv dnudcslo TV Amoyn Tov AoV Kot TOAUOVV va, Kpivovv
ATPOKAALTTA KO VO TOVV OGA EKEIVOG eV UTOPEL.

Yvuyvh Tifeton 0 epMOTNUA av M CATIPA ATOTEAEL AoyoTEXVIKO €100G N OYL.

E&etdlovtag v mowiin BifAoypapio yopm amd tnv £€vvolo, GUUTEPAIVOLUE WE
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BePpardoTnTo 6TL 11 GATIPA, OC ALTOVOUO €100G OPOPE LOVO TN POUOIKT) AOYOTEXVIKN
TPOKTIKN, EVD 1 UETUYEVESTEPN OATIPO. AmOTEAElL popen AdYoL TOL UmTOPEl v
eEKQPOOTEL HEGA a0 d1APOPO AoYOTEYVIKA £IOM.

Emiong n odtpa amotelel cvuyvd medio mapovocemV Kol GLYKPOVGE®V,
KaBmg cvyyvletal He GLVOEPELS, OALL Oyl TOVTOCILOVG OPOVE, OTWG M EPWVELN, TO
YLOOLOP, N KOUMSiO, 0 capkaouog, N mopwdio KAT. 'Eva emipoyo onueio og oyéon ue
N AgLTovpyio TG €ivat 0 TEPLOPIGUAC TV GTOLKEIMV, TO 0ol TNV GLVOETOVY Kot TV
npoodopilovv. Tig tehevtaieg dekaetieg £x0VV TPOKVYEL QYEQPUPMTEG OLYOYVOUIES
GYETIKA PE TOV YOPAKINPOUO €VOG KeEWWEVOL ®¢ catptkd. Emiong n kpitikn kot
euwoloyia og oyéon e to N0og 1N ™ Aettovpyio g etvar o&eia. To apvntikd nBog g
olTpOC  €xel  OMOTEAECEL OVTIKEILEVO  OVTIKPOVOUEV®OV UEAETOV, OAAG Ko
KOWOYPNOTO OTTAO GTO £pLaL TV EXOpDV TNG.

Kdamnoot Bewpodv 611 1 cdtipo opsiher va acyoAeitan pe Oépota 10100 TEPMC
Aentd kou emkivovva, pe amotélecpa va unv teplopiletor OpnokevTiKd, KOmvIKA 1
moMTikd. [Tiotebouy g Ta pdva 0pta Tov umopet va €xet eivon avtd mov BETeL avtdg
mov Vv aokel 1 To kowd mov Bo TNV TOPAKOAOVONGEL Kol TG Yy vo ivon
OTOTEAEGLLOTIKT) TPETEL VAL vt TPOSPANTIKT).

2tov avtimoda ¢ mopamive meEnoidnone, opiopévol Bempodv anapideKTo
TO YEYOVOG OTL 1 GATIPO. SIUKMUWOOEL TOVG TAVTEG Kot T TAvTa atipcdpner. To {nua
yivetal emikivouvo 0tav 10 Oryduevo Tpdc®TO avTOpd Kot OmoLtel 1Kovomoinor. X
YOPO PG Exovpe TOAAG Topadetypoto avOpodmomv 1 opddwv, ot omoiot Eyouvv
KOTAPUYEL OTO  OWKOCTNAPLY, KOTOYYEAAOVTOS TPOGPOAY| TG TPOCHOTIKOTNTIG,
eEvBpiomn, ducenuon K.T.A.

XOoppova pe apBpo Tov EAANVIKOD ZVVTAYUATOC, 1) AvATTUEN Kol 1) TPOUY®YN
™mg TéYVNS amotelel vmoypéwon tov kpdtovs. H ehevbepia g Paciletor oty
elevBepia EKQPOONG TNG KAAMTEYVIKNG CLVEIONGNG Kot S1AO00TG TV KOAAMTEYVIKOV
eV, QoTOG0, VIOKEITOL GE PNTOVS TMEPLOPICHOVS KOl O YEVIKEG OPloBeTnOELs,
oniadn mepropiletor amd yevikovg vopovs. H T tov mpocodnmv oprobetel v
elevBepia ¢ Té€YVNG, OMANON OmayopeveTal 0 €EEVTEMOUOG Kot M ama&imon g
natpidag 1 g Opnokeiag TV GAAWV.

SOUTEPAGLATIKA, 1) GATIpa OPEIAeL Vo BETEL LOVI] TG TAL OPLE TNG KO VO, PNV
emrpénel va g ta vevhopilovv ot Orydpevol. Kivovvevel pe avtdév tov 1poémo va

yelolomomBel mepiocdTEPO N 1d100 O AVTOVG TOL BEAEL VAL H1OKOILMONGEL.
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KE®AAAIO 15° : TEAOIOIPA®IA

i

I'eholoypapioc ovopdletor m  avamopdoTocT TPOCON®V, TPASE®V Kol
KOTOGTACEWDV KOTA TETOL0 TPOTO OV VoL TPOKAAEL 6° eKelvovg Tov T PAETOLY YéMa 1
awcOnuato copkacpov. Avtd emitvyydvetor pe T peyéBovon evog Pacikod
YOPOKTNPLOTIKOD, £TGL TOL VO TOPOUOPPOVETOL TO TPOCMOTO, YWPIG LKA Vo
eCapaviCovtor Ta KOpla yopakTnplotikd tov gwovilopevov. O Beatg avayvopilet
o TPOCOTO 1 TNV KOTAGTOCN TOPd TNV TOPAUOPP®OGT Tov £Yovv vrootel. Mia
yveloloypapio cuvodeveTal cuviBwg amd oAtydAoyn AeChvta. Zvyvd pmopel vo 0dGeL
KOAMTEYVIKT amOAavon 1oxvpdtepn kot amd to 101 ta keipeva. Qg Bépato g
Aappdvovtar cuvnBwg dotoyeg 1 avonteg epdoets, £pya, | vooyéoelg KAT. H a&ia o
™G YEAO10YPaPiaG GUVAYETAL A TO AETTO KO GUVANA dPLUD TveHLO, GLVOLALOUEVO
pe capnveln Kot amAdTNTO £TGL MOTE VO, TPOKOAEITAL avBdpUNTA GTOV TOPOTNPNTH
€vBvun dbeom axdpa Kot 6Tav VTN OMOcKONEL 6TO CAPKAGUO 1 otV £XOpdTNTO.
AvtiBeta M yoyxpoTNTO. KOU M OCAQPED £(OLV MG CLVEMELL TNV OmOTLYIOL TNG
yehoroypapiog.

Ta tekevtaia ypovia

EANAZ AIA MEIDY Tan Aloy 14
0 0épata OV

YELOLOYPOPIDV apopPOvV

(ﬁ" \ \ﬁ\l ‘ — KOTO TV TAELOVOTNTA TOVG
L &N T \

i mv TOMTIKN”. 0]}

neplocotepes  oatpilovv

TNV  TOMTIKY] KOTAGTOOM

meg Yopag, Tov  TPOTO

EIKONA 3. NOAITIKH T'EAOCIOI' PAPIA (IGKT]GT]Q Tng S&OUGIGQ, Tn

pn TPNon TV VOU®OV Kot
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™ eBopd Tv NBmv. Ot yeloloypdeot Tpocmadovv e kKabe tpdmo va eguteMcovy
TOVG TOATIKOVG, TOPOLGLALOVTAG TOVG MG ATOUO LE YOUNAT VO LOCUVT).

H yelowoypapia Mrav yvootm] omd tovg apyaiovg ypovovs. Katd tov
[Telomovvnolakd mOAeN0, oTIC apyég Tov 4ov awwva m.X. otmv ABnva (odoe o
Loypdopog [Tavcwv mov katd tov Aplototén mapictave Tovg avOp®OTOVE, OT®MG oL
KOMKOlT 7omtég, MOAD YEPOTEPOVG GE IO PEOACTIKY TAOT TOP®OlNG Kol
SlKOUOIMoNS. AALOG YV®OGTOG YEAO10YPAPOog NTav 0 AvTipiiog g Atyvmtov (40g
7. X. 01dVOG) TOV AEYETOL TTMG EICTYUYE TN YEAOLOYpapia G £100G TG CoYpPaPIKNG Kot
TOV omoiov Ta £pya emeldn catipile kdmotov I'pvAio ovopdodnkay «I'pOALo».

>ta gpuBpopopea ayyeia g Meyding EALGdoog (NOTwa Itadio) Ta kahovueva
«pAoakoypopiec» MNTaV TOPUCTACELS omd KOWKE Adikd Jdpdpoata. Xe avtd
napwdovvay pobot Bedv kot Ounpikev enelcodinv. ['vootdc exel ®¢ YEAOL0YPAQPOG
nrav kot o Loypaeog AGoTENC.

H yehowoypaoio mg cvuotnuatikny KoAMTeXvViKY £K@paocn eivar dnpodpynua
™G veodTepng emoyng kot ewwotepa ™S Avayévvnons. O Tp®TOG TPOYUOTIKOC
ONUIOVPYOC YELOLOYPAPIDV Elvar 0 peydrog apyttéktovag Tov 170v at. Mrepvivt.

Amd tOoUG  YEAOOYPAPOVSG NG

(OEAC TCGPA MA MOY AYZEIT THN EEHZ N\

: NOPTOKANA KAI 5 4 ! '
‘z‘io‘f{“if‘ ugﬁférgﬁg%‘d. ho avra., veotepng emoyng a&ielr vo avagépovpe

MEINEL

/ Z. TOLG TOPOUKATO:

Maprog  Ayyerhomovrog:  T'evviOnke

oV AreEdvdpeta TG Atyvmtov Tov
Avyovoto 1ov 1909. 'Exave elebBepeg

onmovdég pe tov Mopip Kopovoprrg ko

apyotepo pe tov [T .Bulavtio kabng Kot
oe KoaAMteyvikd atelé oto Aovdivo kot o [apict. Apyloe v emayyeAlaTiK TOL
oTod0dpopio. MG HOVIHOG OKITGOYPAPOG OTN KLPLOKATIKY £k00T NG €PNUEPIdNC
“Elevfepo Bnua”. Xt cvvéyela aoyoAndnke pe m oknvobesio tov HBedtpov 6mOL
ka1l oknvofétoe 10 «Xaipe Nopen» tov I'p. Eevomoviov kabmg kot to «Les dessous
de la robe» twv Beunép koau Martig, (otov Biaco Alikng — Movcovpn — NéCep —
TappmAion 1934). Metd an” avtd apyioe po toyvtotn eEEMEN cuvepyaldpevog Le
OAovg Tovg Bracovg g ABnvac ota Kpatikd kot eAehBepa B¢atpa g EAAGOOG.

ApKdg4: "EMvog kaAAtéyvng mov acyoieiton pe v téxvn tov Kopke. ZEekivnoe
ot apyés g Oekaetiag tov '80 onpocievoviag ™ oepd "O Kokopoc" oto

neplodko «BaPéi» kar ot ovvéyeln oto «llapd Tlévtenkoar oto «Mwpd Ilopd
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[Tévten. To épyo tov amotedeiton xvpiwg omd oelpéc pe ovykekpluévo Oépa -
TPOTOUYOVICTEG OV  ONUOCIEVOVTOL OGE  TMEPLOOKA Kol epnuepidsg ko
OLYKEVTIPOVOVTOL GTN GLVEXELN G€ AAUTOLU. ATO ta €pya Tov 0 "looPitng" £xet yivet
oEPA LE LOPLOVETES Y10 TNV EAANVIKT TNAEOPAOT. AOVAEIEG TOV €XOVV UETOPPOCTEL
o€ OAeG YA®ooeg (ayyAMkd, YOAAIKE, YEPUOVIKA, TTOAIKE, 1OTAVIKE, TOPTOYUAKA,
TOAWVIKA, povpaviKd, cEpPuka Kot fovAydpika).To mpaypatikd tov dvopa dgv elval
YVOGTO, TapOAo OV ExEl avapepBel To dvopa Avtdvng Evdaipmv.

Apyéhaog Avtovapog: ‘Htav and tovg onuavtikdétepovs 'EAAnveg yeAoloypapovg,
Yootds g Apyélaoc. I'evvnOnke ot Oesccarovikn tov Defpovdplo tov 1921.
‘Exave tpileteic omovdég @uoroyiag otn dihocoeikny XxoAn oto [Hoavemomuo
Abnvov. Qg eoumtig mmpe puépog oty EOBvikny Avtictoom, otn dudpkeld G
Koatoyng. And moAd vopic eKHeTOAAEDTNKE TO EUOVTO TAAEVTO TOV GTI CKITGOYPAPiaL.
Apywoe v aoyoieitor p” ovtd 10 1936 cvvepyaldpevog opykd pe TV epnuepioa
"Moxedovia". X cvvéyewn epydpevog oty ABnva cuvéyioe pe eviovotepo puOud
ovvepyalouevog pe moAAES epnuepideg kKo meptodikd. IMaviog IMoavAriong: Hrav
"EXnvog (oypdeog oKITeoypapog Kot dnpoctoypdeos. I'evvnOnke otov [leipad tov
Iovvio tov 1909. [Mopakorovbnce voukd oto Iavemompuo ABnvav kot Tavtdypova
Loypaewkn omv Avotdtn Xxol] Koidv Texyvav, ond tig omoieg kot amo@oitnoe.
Amod veapn mnAkio eixe oapyicer vo okitodpel mWOMTIKE TPOCOTO Kol Vol
yehowoypagel yeyovota. 'Etol oe nikia 22 €t®@v NTov GuvEPYATNS GTNV €pnuepidn
«Hatpicy tov Zipov, mov 10Te &iye petapepbel M €opa g epnuepidog omd
™ Povpavio otnv ABnva (1931). And 161e 0 Ilavrog ITavAidng dpyice va yiveton
TOAD YVOOTOG EWOIKOTEPO Y10 TN TOATIKY] KO KOW®OVIKY] GATIPA LE TIG TOMTIKEG TOV
yeLOLOYPOQiES.

Iétpog ZepPoc: Eivar EAAnvag onpiovpyos KOUKG Kot SUTA®UATOVYO0G OPYLTEKTOVOS
unyovikdég tov EMIL.  Eexivinoe va  okutodper cav  yelowoypdpog to 1978
0710 Oovpio Kol KATOTLY EUPAVICTNKE HE TO TPAOTO TOL KOWK otn Bapfél 1o 1981.
Aovlelég Tov prio&evnOnkav emiong otov Zyoliaory, o Convoy, v epnuepida I1piv
, Kol TO AOYOTEYVIKO TePlodkd Dpdon. Ln dekaetioo Tov '90 otapdtmoe vo exdidet

/ oot \jagatt JOVAEEG TOL Kol gUPAVICTNKE HOVO OF
o Nope \
""T vk [ EAR | i ) )
- —// N A \ MENTHE / o exBéoelg, Oovievovtag mopPIAANAG o1
2. S\ A -‘\_ﬁ\.;if — A 1.‘|.

~ " dlophuion Kot o Kodpevo oyédo. Amd to

2000, omote KO EMECTPEYE OTNV E£VILTN
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napovcia, cvvepyaletor pe to €vBeto 9 g EAevBepotumiag pe ™ oepd dovpiog
Avenog, evd elval TOKTIKOG GUVEPYATNG Kol TV TEPLOOKMOV [ atépa 4Tpoyoi Epyo Tov
&xovv ektebel oe AOMva, Oeccarovikn, Boro, 'dvveva, oty Itario kot aArod. To
YentéuPpn tov 2006 mmpe to devtepo PpaPeio otn d1ebvn €kbBeon yerotoypapiog QuO
Vadis Terra otn Podo.

INavyng Kaka‘ir@ﬁf: "EAAnvoc OKITGOYPAPOC, E10IKEVOUEVOG oTIg
TOMTIKEG YEAOLOYPAPIES, €£XOVTAG LEYOADGEL GE OIKOYEVELN LE OPLOTEPES TOATIKEG

nemolOncelg TV emoyn TG Xovuvtag, Eve LINPEE LEAOG TNG veoraiog AauUTpaK.

‘Exel exdmoet okitoa tov ota Evivna [lavarovdootikn, Apouor e Epnvyg, Avyn ko
apyotepo  ota Avti, EAevOeporvmio, Ntépi, Bofér, AHQ. 'Exel xvklo@opnoel Ta
dipmoop Toryyavikn opynotpa, To uadpo eidwio s Appoditng, Topwv, I'tatalepta
Noéuppn, 2000 ora 4. Amo to 2005 gival amd Tovg KOPLOVG GVVTEAEGTEG £KO00TG TOV
neplodkoV [ adépa. Eniong 1o 1976 oyediace Ta GKNVIKA Kol T0. KOGTOVULL Y10 THV

towvia Tov [Hoavtehr) Bovdyapn Happy Day.

H dnovpyio yelooypagidv sivor por téyvn eEoupetikd S1adeS0UEVT] OTIG
uépeg poc. To BEParo etvar 6t 660 cvuPaivovy e€ehilels Ba eEakolovbel va vdpyet

Kot Ba €xel peydAn amnymon amd 1o Kowvo.
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KE®AAAIO 16° : KQMQAIA

Me tov 6po Kouwdia yapoaktnpiletor Kabe £pyo mov oToyevEL TN dooKESOON
péc® evog yrovpoptotikod Bépatoc. H akadnuaikn g €vvola ennpeacuévn and 1o
apyoio B€atpo elvar cuyva SLOEOPETIKN Kol GLVOEIEUEVT LE TV CATIPIKY KOU®Oin
evog moAtikoy B€patog. O poAOG TNG Elval TEPLOPIGUEVOG 1O OPYOVO S1UGKEIAOTG KO
EKTOVAOGNG TOL AYYOLG.

H otopia tg kopndiog ypovoroyeitor omd tov 6° cumdva m.X. kat gival Gueco
ovvoedepévn oty Attikn pe 1o 0ed Aovuco. Katd 1 didpkeia tov Aatpeudv Tpog
T Tov 000 01 KOUAGTEG, dNAON U0 OHASH OGTEIMV KOl YOPOVUEVMV YOPEVTMV,
napovctalovtar petapplecpuévol oe dtdpopa {da. ATd To 0VTOGYESN TPAYOVILN TV
YOPELTAV, TOLG GGEUVOVS YOPOVG, LE TNV TEPLPOPE TOL PUALOD, TO YAELOCTIKA
nepdypota kot Tic foporoyies, oynuatiletan oryd oryd n apyoio kKopmdia.

Ov gpevvmtég €yovv yopicer TV
KOU®Olo 6e TPEIS CLUPATIKES YPOVOLOYIKEG
TePLOdoVg, dMAadn v Apyoio Kouwmdia
(486 my — 400my), T Méon kopwdia (400
my — 320 my) xo ) Néo kopmdio (312 my -
120 my). Mo avaivtikd, 1 Apyoio Kouwmdio

TPOYLOTEVOTOV TNV TOALTIKY] ETKAPOTNTO

EIKONA 6! APIZTO@ANHE

Kot mephdpPove  Plon  odtipa pe
Bopoioyies. Kvprapyovoe 10 pavtaotikd ctotyeio mov ekepaldtav pe to xopd, o
omoiog mapiotave cvyvd (oa, 6mwg Patpdyovg, 6pviBeg kot opiyyec. ['vopilovue
TEPIMOL 45 OVOUOTO KOMUK®OV TOMTAOV OVTNG TNG TEPLOO0V. ZNUAVTIKOTEPOL £ivar o1

Apiotopavne, Kpativog, EbmoAig, [TAdtov, @epexpdne. [TApn keipeva éxovv cmbel
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uoévo tov Aptoto@dvn, €vieko, o610 cLVOAO Tove. A&iler va avagepBodue ota
ONUOVTIKOTEPOL £PYO TOL AplGTO([)dVT]G, Ommg «Ne@EAo», TOV AMOTEAEGOV TTPOTLTTO
v dtdpopovg Evpomaiovg cuyypapeic g KAOGIKNAG KOl TNG POUAVTIKNG ToiNnong,
«Zoplyyeg», pue 10 omoio o mointng catpilel TO JKAOTIKO cvuoTnua TG ABMvoc,
«OpviBegy, mov Bewpeitarl 1o TAEOV TETVYNUEVO EPYO TOL APIGTOPEVT), KAVGIGTPATN
kol «Exxinoidloviegy. Ocov apopd t Méon kopwdia, yivetor yvoot Hovo and to
ocwloueva amoondopata Ko and ayoypapies. H Ogpoatoroyio g Pacilotav oto
pH00 aALG Kot 6TV OTEKOVION CKNVAOV KOl TOT®V TG Kadnueptvig Long: Kovmvikég
taéelg, emayyeApotieg, EMANVIKNG M PapPopikng Kataymyng, mTpOCHOTA TG OYOPAS
(ndyepot, mopdoitor Ka), Kabdg kot eroupieg. Or Qovepég aioypoloyiec kot ot
dogpvec xepovouieg eykatoAeipOnkav Kot mAEOV 1 GEEOVOAIKY dPACTNPLOTNTA
emkpdtnoe. H oxnvoypagio tov épymv avamapliotonce Kupiog To 0MTEPIKO €VOG
omtioV Kat 0 Yopdc eiye meproptopévn cvppetoyn. 'Exovv cwbel 50 ovopata momtov
™ Méong kopmdiag. Znpavrikdtepot ivor Tpetg: Aviipdvng, Avagavopiong, AAeElc.
Téhog n Néa kopwdia gliye wg KOplo Bpa ) Kabnuepvn (oM kot og Pacikd Tuprva
v owoyévela. H dpdon Pacilotov ce cLYYeEVIKES OXEGEIC KOl €VOOOIKOYEVELOKA
Oéparta. Evevivta ovopata momrtav sivor yvootd. Koptotepog eknpdcomnog eivar o
Mévavdpoc, tov omoiov €xel cmwbel éva mAnpeg keipevo, «O AVGKOAOCH, Kot €va
KOUHATL omd dAla épya tov. Emiong, o ®ulmmidng ot o AmorlAddwpoc elyov
ONUOVTIKO €PYO.

Mo dAAn Kotnyoplomoinon e KOU®Olag Katd TV apxotdtnTa, apopd
popon te. [podpopikéc popeéc e Kopmdiog etvar n Heyaptky| @apca, oniodn Ho
GUVTOUTN TEPOKTIKN KOU®OIM, HE GKOTOVG TOATIKOVG, oL emttifeTon KatevOeiov Ko
pe o&vtmra evavtiov ekeivav mov £yovv alliopoata. Exktpécwmog sivar o Xovcoapiov
amo ta Méyapa, o omoiog &ypaye TPOTOG KOU®OlEG Ko gonyaye 10 €100¢ oTNnv
Atti. Emiong vmdpyer m owelkn kopodio mov dtokopmdel xupiong molTikd
npocona. Kvpiotepog exkmpdosmnoc eivar o Emiyoppog o Zvpakodoloc, o omoiog
Eypaye AikéG Kopmdies, avtAmvtag Ta 0épatd Tov amd ™ kabnuepwv (o1, kabmg
Kot opmodieg pHbov oyetkég pe Beovg M Npweg. Amo 11 50 kopmdieg tov Exouvv
dwowbel ehdyota poévo omoomdopoata Kot amo@Béypata. Téhog, o pipog mov
amotedel AOiKO AOyoTEXVIKO €100C KOl OlOOKEONOTIKY]  OMOUIUNGY]  OKNVAV
kafnuepwvng Conc. Epgaviletor otig Xvpakovoes, HE EKTPOCOTO TO XDPPOVO,
oLyypovo Tov Evpuridn, o omolog £ypawe pipovg oe meld AOYyo kot e eAevBepo otiyo.

Agev €xel SocmBel tinote.
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2T pépEC Hog M KoUmolo mopovctdletal o€ TOAAES LOPQES, OTMC TNV
Beatpikn] and 1o apyaio Oéatpo, TV TNALOmTIKN Kot TNV Opblo kouwdio (Stand up
comedy). Ta &idn kot ot uébodot ™G KOUMOIING eivor TOAAG KOl TOAAEG (POPEC
ocuvuTapyovv g avdpkto Tpomo. Kdamowo onpoavtikd €ion eivor m cdtipa, mov
emyEpel TV Kopoidia KAmolag £vvolog 1| TPOOMTOL Kol YIVETOL HEGH OPOPOV
puefOdwV Omwg elvar M mapwodia, n vaEPPOAN, N avaroyio Kot 1 EPwVEin, 1 povpn
KOP®Oio 1 pavpo yrovpop, 1 onoio acyoAsital pe Bépato 0nmg o Bdvatog Kot
appOOTI, HE TN XPNON KOUKAOV oTtoyeiov, 1 0pdu kopwdia, otnv omoio o
KOUKOG LAAEL AUEGO LLE TO KOO, 1] UTAE KON®Oia, 1 omoia acyoleital po Oéuata
Om®G N 6e£0VaAK TPALN, 1 OHOPLAOPIAiN Ko cuVB®G pE TN YPNoTM VPPLOTIKGV
EKQPPACE®MY, NI KOP®OIL YOPOKTNPOV, GTNV OTOl0. O KOAMTEXVNG AVATOPIGTA
KAmolo TPOG®mTO SIKNG TOL emvonong 1 GALO Gyvwoto TPOCHOTO, 1 AVTOCYEILN
KOpmdoia, oty onoio 0 KOU®OOS pmopel vo avtooyedtdlel, 1 KIVIITIKT] KOP®Jia,
oTNV omoio 0 KOUMOOG £XEL TN SOLVAUTOTNTA VO, YPTCLULOTOMGEL KIVIGELS TOV COOTOS
Yo T Onpovpyio g SoKESUGNC, I GOVPEFAOTIKY] KONMIi, 1 onoio acyoAeital
ne TapdEeva TEPIOTOTIKG, Pe OKOTO VO TPOKAAEGOVY TNV EKTANEN Tov Oeaty.

To emdryyehpa Tov nBomo1ov Kot WHTEPO TOL KOUIKOV, TPoDTOBETEL TAAEVTO
kot wwitepa mpooovta. Ilpémer va €xer aicbnonm tov yoduop, SNiadn va
YPNOOTOEL TOVG KATAAANAOVG HOPQOAGHOVS KOl TETVYNUEVES OTAKES, VO UMV
vIpémeTon Vo «ToalokmOel» Ompociog, va 0fétel v KATGAAANAN KaTAPTIoN Ao
KaTtaSloOUEVOUG KOAMTEYVEG Kol O€ TEPIMTOON OAANAETIOpOONG UE TO KOWO
(interactive mapaotdoelg) va yvopilel ta 6pid tov, dote vo unv mpocPdilel Kot va
unv ekvevpiletl tovg Beatéc.

Ymv EAAnvicn tAeodpaon ot kopwdieg ivor wiaitepa dtadedopéves. Ot déka
TO OYOMNUEVES LETAED TOV TNAEOTTIKOD KOOV €ival o1 «ATOPAOEKTO, «XTO TOPA
névten, «Bykinquotoy, «Ot pev kot ot devy, «NT1oAtoe Pitay, «Kwv/vov kar EAEvnoy,
«Avo Egvow, «Kat ot mavtpepévol gxovv yoyny, «llevivta- IMevivroy kot «Tng
EMédoc ta mondion. Xe debvég emimedo ocOUPova pe €pevveg HETAED T®V €KATO
KOADTEP®V KOUMOHV avikovv ot «Love and
Death», «City Lights», «Annie Hally, «lt
Happened One Night», «A Christmas Storyy,
«Young Frankensteiny» kot «Safety Lasty.

EIKONA 7: CHARLIE CHAPLIN 58



Avtiotoyo petabh TV ONUOPIAESTEP®V KOUIKOV NBoTotdV dtokpivovtal ot
Eddie Murphi, Ben Stiller, Buster Keaton, John Belushi, Louis de funes, Adam
Sandler, Charlie Chaplin’, xat moAkoi dAlot. Ttnv EALado a&iler va onpeidoovpe
toug 0. Béyyog, K. Bovtodg, P. Bhayomoviov, I1. dumnniong ko I'. Mrélog.

[ToAlol omovdaiotl dvBpwmot Exovv pidnoet yo ™ kopwdio. KAistvovrag a&ilet
va avagepfode 6Tov OpIoHd TOv €YEl OMGEL YL OWTNV O APIOTOTEANC OTNV
«ITomtikn» T0UL:

H xouwdio eivai, onwg eimoue uiunon twv mo ovallwv avlpomwv, oyt oums
0€ 0L0. TOVG TO EAOTTOUATA, OAAG LUOVO G EVva, OT0 KWUIKO, TO KOUIKO EIVOL EVOL UEPOS
00 doynuov. To kwuiko, oniadyn, eivor évo. 1660o¢ kol uio. acyNuIo, aVOOvVH Kol
aflofng, OTwe T.y. T0 KOUIKO TPOCWTELD EIVAL ATYHIUO KOL TOPOUOPPMUEVO, YWPIS VO,

TPOKAAEL TOVO.
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KE®AAAIO 17° : AOFOTEXNIA

H Jloyoteyvia a&omoiel 10 yl0LHOPLOTIKO oTOWEl0 €ite G OAdKANpO

Aoyoteyvikd €idn, OTmG eivan 1 Kouwdia, n cdtipa, n Tapwdia, To vBvpoypaEN UL, EiTE
o¢ otoryelo to omoio pmopel vo evumdpyel oe omolodNmote Aoyotexviko £pyo. Ocov
aQopd to €vBvpoypPAENUE, TPOKEITOL YL EVOL YLOVUOPIOTIKO YPOmTO, GAAOTE OmAO,
€€umvo, guyapLoTO, YWPIC 1010iTEPES ASLMOELS TTEPLEYOUEVOL KOl VPOVS Kol GALOTE LE
aAnOwn Aoyoteyvikn a&ia. H svbopoypagio mipe po wwaitepn poper otnv Ayyiia, tov
«ovpopiopdr. Ilapovoibdletoar oe epnuepideg kot oe meplodikd Kot givar cvvnBwg
pepng éktaone. [paypatedetat, oyolalel kot capkdlel TNy emuopdTTa, YU oVTO Kot
TOALEG POPEG TN GLYYEOVV LE TO YPOVOYPAPN LD, TO OTTOT0 aoyOAElTOL HE emikapa OEpaTa
KOl EVTAGGETAL GLYVA GTO YMPO NG Aoyoteyvioc. AvtioTotya otnV Tapmdia pio Lopen M
éva €pyo téxvng TpoPaAieTan UM TIKG pe 6KOTO TNV YEALOTOIN OGN TOL.

H «xopum» Aoyoteyvia (cdtipa, mapwdia, elpmveia), kot LAAGTO 1] TOMTIKY|
dev €yel ko daitepo pEYAAN mapddoon oto eAANVIKG TeCoypapikd TPAYUATO, GE
avtibeon pe v voroimn Evponn, ko kuping v Bpetoavio kot ) Toddio, aAld kot
mv Apepikn, omov etvar waitepa avertvypévr. To yeyovdg awtd opeihetar 6to OTL
OTOPOITNTO GTOYELD TNG KOUKNG AoyoTEViag gival 0 cuyypapéag vo umopel va Tapdryet
70 YéMO, KATL TOL onpotodotel To TaAévto tov. H diayeipion tov yédlov Aowmdv givan
KTl e&oupetikd 6HOKOAO, KAOMDC Yo TN GLYYPOPY] EVOG KOUIKOD £PYOV OEV OpPKEL va
drabételc mnyaio yrovpop oAAd Ko vo pmopeic va to evtdéelg katdAAnAa o€ va Keipevo.
[Toco pélota Otav kodeicor va 1o Kavels oty meoypagio, mpdypo dVoKOAO KaBmG
OTOV TNYaiveL TO LVOAO LOG GTO KOUIKO GTOLXEI0 KATAAYOVUE GUVEIPLIKE O TOVIEG Kot

Oeatpikég mapaotdoels. To Kopkd otoyeio otn Aoyoteyvia exepaletoar cuvibwg e
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SUPOPOVLEVO VONLATO, AOYOTTAIYViO, TOPNYNOELS, ONAdN cuyvoTEPN XPNOT OPIGUEVOV
YPOUUATOV HE OKOTO TNG MYLTIKNG EVOLVAUMONG TOV
OTTOTEAEGUOTOC, KO ETOVOANYELG.

Ta 7wAéov yvootd Pipiia mov 0Oétovv g
TPOHTOOEGN GTO AVAYVOGTIKO KOWVO TO YEALO Eivar aTd
mov omevbivovionl oto wodld. XTOY0G TOVG £ivar va

YivovTol KotavonTtd Kot vo amopebhyovy To TePImAoKa

VONUOTO 0AAG KOt TO L00HOp TTOV amontel VYnAO deiktn
EIKONA 8: EXTENIOZ TPIBIZAZ gupuiog Kol @POTNTO Yoo TNV Kotovonon tov. Ta
BpAla avtd eivor TOAD OMUAVTIKA Yo TNV OVOTANGT Kol T1 SLOTaidoymdyn o TV TodldV
kaOd¢ ta fonBodv va aviiineBodv kaAbTepa TOV KOGUO KOl Vo 0EVVOLV TN POVTOGIO Kot
™ MMUovpyIKOTTa Tovc. Xmovdaiot cuyypagels KoUKOV PBiPMov Yo modd eivar o
Itokog TCévit Povtépt kot oto mhaicio Tov eAAadKoL Ydpov alloonpeimto givat to £pyo
tov Evyéviov Tp1B1§d8, pe mepimov ekatdv meviva Pifiio 6to dSvvapiko Tov.
2OUPOVO e EPEVVEG, KATTOWN OO T O YVAOOTE KOMKA Epya meloypapiog ivol Ta
«Dthoape oto téAog» tov Tlocova DEPg mov TpaypateveTOl KOOMUEPIVES 1GTOPiES
HeTa&d oLVAdELP®V pE évav akpog Eexapdiotikd Tpomo, «Catch-22» tov Tolep Xéhep,
OmoVv M TOPEVOLe TOL TOAEUOL TTEPLYpAPETaL PE aotelo Tpdmo, K Evav dvipa yia T popd»
¢ Kpiotive NeotAiykep mov meptypdet v mpoomdbeia pog Eenpng vo erovacuvoécst
TOoVG Yoveig g Hetd 1o 01aluyid tovg, «llaBordyro Aé&ewvy tov Avo Karofupvdg, to
omoio pmopel va yapakTnplotel g AeEkd KavoHpylwv, oVTocyEOMV Kot EUPETIKA
gvotoyov AéEemv, « To ypopoa g payesiocy tov Tépt Iparoet, «Three men in a boat»
tov Jerome K. Jerome, «High fidelity» tov Nk Xopvumi, «Mikpn totopia mepi tov
nhvtovy tov MmA Mnapdicov , éva PipAio mov mEPypleel TIG WO GTOVLOOUES
OVOKOAVYELS YLOVUOPIOTIKE, «XOGTOVKOYAPO» TOV
Aévov Xpnotion kat d1dpopa dALa.

AvrticToryo o1 S1enUOTEPOL AOYOYPAPOL TOV
acyoAnOnkav pe avtd 10 €100¢ elvarl petald AAA®V
o Bpapevuévog pe Nobel Loyoteyviag Ntapro Po, o
byyhog Xdovapvt Tlewopmoov kot o Itadog

KakBivog. Eniong xouikd otoyeio pmopovpe va

-

22 evtormicovpe o€ £pya Tov OviMap ZoiEmnp.
EIKONA 9: ITAAAO KAABINO

2T1c pépeg pag Exouvv ypaetel mToAAd Bifiia

mov mpoaypatevovior to YéAo. A&ilel va avagepBovue oe kdmola and ovtd, 6mwg «To
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Biprio tov yéhov kar thg ANOng» tov  Kundera Milan, «To 6vopo tov podov» TOL
Ovunépto 'Exo, «Eeyacpuévo yéaon g Mdpota [Noviddet, «To avatpentikd yEA0» TOL
Koota Iletpdkn, « Exatd pétpa kdtw omd 10 yéAo» tov Actépn Acteptddn Kot GAAL
TOAAG.

E&icov yvootd sivon mompata, 0nwg «To yéilo covn tov Tldumio Nepovda, pe mo
YOPOKTNPLOTIKOVS GTiYOLG TOVG EENG:

Tape pov to youi, ov Gélelg,
Tape pov tov 0épa, orla

Mpn pov maipveis 1o yéAio oov!

Kol «Adkpooy Tov Aaradidtn Tov, TP TOV TITAO TOL VUVEL TO YEALO KO TOV £pOTAL:

I'éla! To pwg oov ptaver

¢ ™ oKoteivia pov!
SOUTEPAGUATIKA, 1] AOYOTEXVIOL TOV KOUIKOV, HE OMOIOONTOTE TPOTO KOl OV

exepaletor €yl TN OLVOUIKY] TNG OVOTPOTMNG KOl OVAOEIKVOEL pov GAAN Oym Tev

TPOYULATOV.
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KE®AAAIO 18° : AAIKH NAPAAOZH

O)ot ot oot pe otopia £xoVV v TOPOVCIAGOVY KOl ONUOVPYNLLOTE AOTKTG
napddoons. H eddnvikn mopdadoon elvar 1dwaitepo OMNUOVTIKY KOl TOpOLGLalet
delypata e moAlovg topeic. Avtiel ta Bépatd e and v kadnuepwvn o1 tov
avOpammv, o NN Kot ta €01d toug, T OpnokevTikn (N Kol T0 PUGIKO TEPPAAAOV.
Exopaletor péoco polik@v eKONAOCE®V KATA T SIUPKELD YIOPTIVAOV 1 KaBnueptvodv
TEPLOOMV TOV XPOVOL KOl GTOYXEVEL GT SUCKESUGT KOl GTN WYLyoymyio KpOV Kot
peydAwv. Avtd €xel og amotélecpa vo eival dppnkto cuvoedepuévn pe to yéMo. Ot
ONUOVTIKOTEPEG EKQPACEIS TOL YEMOL HEC® TNG AQIKNG mopddooong eivar ot

TOPOKATO:

Kopayxiolng

O Kapaykidlng elvar KevIptkdg yopakTpag TOV TOPAO0GLOKOD EAAVIKOL Kot
TOVPKIKOD BEATPOV XKUDV, TO OTOI0 GE TOALEC TEPIMTMGELS OMOKAAEITAL LE TO OVOLLAL
TOV TPOTOYMVICTN TOV. XTa TOVPKIKO ovopdletal Karagoz mov onpoivel Lowpopdtng.
Awpopetikol Opviot £xovv dapopembel oyetikd pe v kataymyr tov Kapoaykioln.
[Mopadociakd motedeTor 6Tt dNpovpyos Tov Nrov o Xely Kiovotept, mov kataydtov
a6 v [Ipovoa kot wéBave ekel o 1366. Zoppwva pe 1o Opvro, o Xotlnafdatng ko
o Kapaykiding ovoppeteiyav otnv kotackevn evog tlaptod yio tov covAtavo Opyav,

0 TPOTOG MG EMOTATNG KOl 0 OEVTEPOS G EPYATNG. O1 d1dA0YOL TV SVO AVOPDOY NTUV
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1060 SLOOKEDOOTIKOL (MOGTE 01 VTOAOUTOL EPYATES CTALATOVGOV TV EPYACIO TOVG Kot
ToV¢ apakoAovBovcav. Otav 0 GovAtdvog TAnpoeopnOnke v KabvoTépnon TV
epyaociav, otate to Bavato tov Kapaykidln kot tov Xatlnopdmm. Apyodtepa
petdvimoe yo v Tpaén tov kot o Xely Kiovotept dnpovpynoe tig eryovpeg v 600
NPO®V UE GKOTO VO TAPNYOPNGEL TOV GOVATAVO. Znuepa otnv IIpovoa vrdpyetl Eva
pvnueio (tépog) tov Kapaykioln ko tov Xatinaparn. H malootepn paptopio yo
napdotaocn Koapaykioln otov ehdadikd yopo ypovoroyeitor to 1809 kot v
tonobetel oty mepoyn tov lowovvivov. Aeopd mapdcTacn otV TOVPKIKY YAOCO,
OmmG mEPLYpapeTal omd Tov EEVo mepuynNT XOUTYO0LS, TNV omoin TapakoAovOnoe
ka1l 0 Adpdoc Bupwv. Ot tpotol Kapaykiolomaiyteg ota Iodvviva ntav ABiyyavotl kon
EPpaiot. To Beatpikd Béapa S10060nke Ko dpyloe Ektote va mailetal otV EAANVIKNY
YAOOOoO, O0TNPOVTOG TO 10100 TEXVIKA YOPOKTNPIOTIKE, Ol0UOpOOVOVTOS OUMG
TapAAANAL EeY®PLOTO TEPLEYOUEVO, OVTIANUEVO OO TNV EAANVIKY TOPAOOcT. XNV
EAMGoa o Koapaykidlng, og Aaikoc Mpwag, exkmpocwnel t0 @tmyd, e&ablmuévo,
novnpd ‘EAAnva, oto mepdrriov g Tovpkokpatiag. To evdiapépov yuoo tov
Koapaykioln napopéverl apeioto edd kot awmves. ['eyovog eivan Tt akdpa kot orjpepa
pKpoi Kot HEYGAOL GLPPEOLY GE TAPACTACELS TOV KOUIKOV 1p®a Tov BedTpov oKIDY

KO YELAVE LLE TNV YLYN TOVG.

Mpotaxpuna

To mpotonpididtiko yépa Eekivnoe apywd amd v [N'oAlia, oy omoia Yo
éva peydAo ypoviko odotnua n tpotn Tov ATpiln giyxe kobiepwhel wg TpwTOYpPOVIA.
‘Etot eved 6An n aGAAn Evponn v npotoyxpovid v yoptale v 1 lavovapiov, ot
I'dAlot, Ntov ot povadikoi mov Egxwpiioy, kot v yoptalav v 1 Anpiin. Otav to
1564 o Baciidg Kdporog Ba amopdoile va to aAldEeL, KaBlep®VOVTAG WG TPATY TOV
étoug v 1 lavovapiov, cuvdvince £vioves avtiOpAGES amd OPIGUEVOLS EVOEPLLOVG
omadovg Tov €fipov, ot omoiotl emépevay og meicpa OAwV TV GAA®V va Yioptdlovv
ocav mpaotoypovid v I[potampidid. Ot dAlor mov déytnKav v ariayr meipalov
TOVG TOPAOOGIOKOVG LE TPOTOYPOVIATIKA Odpo Kot mepurorytikd wépata. o
KATO10VG TAM, Ol TPOTATPIMATIKEG PAPCEG 0PeilovY TV VIapén TOVg 0T YO0PTN
g «Kopoidiag kot tov EgyeAdopatocy g popdikng Osdc «Bévovg Ampidicy,
onradn g Ampidiov A@poditng, mov £3ve TO £vavouo Yo amEAELOEPOOT TOL

TVEDUOTOG — TOLTOXPOVO.  HE TNV Opyudodn  omeAevbépmon g  OLONG.
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Ymv EANGda dapopomonke to €010 kot mpe TV Yoot eAAnvikn ypold. H
Baowm 10éa PEPara mapépeve 1010, Aépe abdo yépata e 6Komo vo EEYEAACOVLE TO
«BOpo» pog. e KAmoleg TEPLOYES TNG TATPIOG HaG, BE®POoVV OTL OTO10G KATAPEPEL VAL
Eeyehdoel Tov GAAo, Ba €xel TV TOYN He TO PEPOG TOV OAN TNV VIOAOITN YPOVI. Xg
KATO1EG AAAEC TIOTEVOVY OTL O «BVTNG» Ba Exel KOA GOOELA OTIC KAAMEPYELEG TOV.
Ooo yia T0 «BOpoy, motevetal 6t1, oe avtiBeon pe Tov «Buny, Ba Exel ypovsovlld

TOV VTOAOUTO YPOVO Kot ThavOTATO OV Efvat TOVTPEUEVOS Bal yNPEVEL YPTYOpQ.

Amokpreg

Amodxpieg ovopdlovion ot tpelg efdopdodeg mpv and ™ Meydin Zopakooty.
Ovopdotnke étol, emedn T mepiodo avth, cvvnbiletar vo unv Tpadve KpEag ot
Xpiotwovol, OnAad” «vo améyovv and kpeac». Tig pépeg avtég yivetar to £0yo Tov
YAEVTIOV, NG YuXOy®YIOg KOl TOL «UOCKOPEUATOS», TNG LETOAUPIESNS, TOV E€YEL
TopopEivel amd TOAEG YOPTEC TNG POUAIKNG EMOYNS KoL OO TIG OPYOLOTEPES
«Arovuctakég Yoptée» tov EAMveov, émov ot dvBpomor petapeiéloviayv, yopevav,
TPpOyoudovoov mivovtog Kpaci Kot 1o KEPL £PTOVE GTO KOTAKOPLPO TPOS TIUN TOL
Aovvcov. TloAdtepa to Kapvafdait ywotov moviov oty EAAGSa pe opddeg
KOpVOPoAcT®V, YOpous, YAEVTIA, GATIPO Kot dtdpopa Wiaitepa £0iua og KaOe pépog.
‘Hrtav evkopia yo Eepdviopa, kpaol Kot ToAAG mepdypota. Meyoahdtepa kévipa
TETOOL EEPAVTOUOTOS NTAV, 0TS Kot ofjuepa, 1 [ldtpa pe 1o meponto IHotpvod
Kapvafdi, mov éxer tic pileg tov ot apyés tov 19ov awwva, n Eavln pe to
Eakovotd mAéov EavOiwtiko KapvaPdil, mov yivetar mdéAog €AENG apov €xel To
peyoAvtepo kapvoPdil tov Bakkaviov pe moAld Aaoypaeikd ototyeia,  [TAdka tov
Abnvov, kot 1 OnPa pe tov epipnuo «PAdyko ydpo» e Xt OnPa yivetor Ko
onuepa o «PAdyucog yaprog» mov apyilet and v Towvoméuntn ko amoteAeiton and
T0 TPOEEVIO, TO YALO SVO VE®V KOl TEAEIMVEL LE TNV TOPEIN TOV TPOIKLDY TN VOONG
Kol T0 YAEVTL TV coumefépwv. Oleg avTég o1 dradtkaoieg elval Yepdteg omd GaTupik
aBvpoctopia, k€L, YAEVTL Ko yopo. Xty Ildtpa yivetor to peyardtepo kopvaPdit
g EAAGOaG pe didpketa dvo punvov Kot ) terevtaio Kuplakn g amokpidg yivetot
TOPELACT] OPUATOV HE EMKEPOANG TO Opoimpa Tov Bg0d g amokpldg Tov
«Kapvaparov» kot akoAovbio dapopwv AWV EELTVOV HOCKOPEUATOV, HE TN
ocvppetoyn 40.000 xkopvapforotdv, Kot TANO0VG EMOKENTOV VD TO KEPL PplokeTon

010 omdyeld tov. v Koldvn yivetan 1o €010 Tov @avov, Kotd To omoio poTieg Kot
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vraifpila YAEVTIOL oTIVOVTOL GE d1APOPES YETOVIEG TG TOANG. To €0o €xel Tig pieg
TOV GTNV aPYOOTNTO, Kot TOAVOTOTO £YEL GYECT UE TEAETEG PLAETIKNG LOMONG O M
TEAET] evnAKioong KoTd TNV omoiot 0 VEOC, VIVUEVOG HE YUVOIKEID povyo Kot
001 YOOUEVOG aTO OVOTTOVOPOVS AVIPEG TG PLANG, B punbel pe tn GePd T0LV GoTA
pootikd ™, Oo amofaiiel T yuvaikeio evovpacio kot Oo petapopembei og dvopa.
v ITAdxa, kaBdg kot 6" OAa yevikd péPN, YupvoLV GTOLG OPOUOLS Ol AvOpmTOol
LETAUPIEGUEVOL, WIKPOl Kot MEYAAOL, pmoivouv oTo KEVIPO, TIVOLV, YOPELOLV,

nelpdlovTal Kot YAEVTOUV.

OlokAnpwvovtag, 6Aot ot Aool kot Wwitepa 0 eAAnvikOg mpoomabel va
evtagel pe kébe Tpomo 10 YEA0, TN SACKEDNCT) KOl TNV Yuyoymyio 6Ty 1oTopia, oTo
NN kot Ta €6nd tov. Agv glvan Toyaio g ot EAAnveg Bempodvian o¢ o xat’ eEoynv

€0Bvpog, YEAUGTAOS Kot Y OpOVUEVOS ALOG.
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4) Tpotiudte va kdvete mapéa pe GTopa Tov YEAAVE;

AMNOTEAEZMATA

Atyo IToAv Ka66iov
Atopa 7 22 3
IMocoota % 22% 68% 10 %
10% 2204
O Niyo
B [NoAU
O KaB6Aou
68%
Yyediaypappa 1.1
5) To yého divel Moon oo Tpofinatd cog;
Na Towg On
Atopa 7 14 11
IMocoota % 20% 40% 40%
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20%

O Nai
Blowg
O Oxi

Zyedudypoppa 1.2

6) Xe& pia dvokoin mepiodo T Lo mora sivar i 1£E0d0g ov Ppiokers;

I'ého Kortaypioeig Amopdvoon
Atopa 20 6 6
IMocoota % 62% 19% 19%
19%
O éAo

19%

62%

B Kartaxpnoeig
O AtTopudvwon

Yyeordypoppa 1.3

7) Av pprokécactav g 81£5000 0o kaTa@eOyoTe 6T péB0dO TG
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veMoOepaneiog;

Nm Towg On
Atopa 3 15 14
IHocoota % 10% 46% 44%

44%

10%

O Na
Blowg
OOx

Yyeduaypappa 1.4

8) INerteverol 6T TO YEMO pmopei vo petofairer o peydro fadpé tnv

Yuyoroyio EVOS aTOMOV;

Nm Towg On
Atopa 16 13 3
IMocootd % 49% 41% 10%
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10%

3 Nai
B lowg
49% O Ox

Yxeotdypoappa 1.5

2YMMNEPAZMATA

Yvumepaivovtag e Olo To TOPATAVEO TO YEALO €ivarl TOALTIHO Yio KAOe
GvOpmTO d1OTL UTOPEL VL TOV MPEANGEL GTNV VYEID TOV KO GTNV YPYOP QVAPP®GN
TOV a0 KAmOwW GOUATIK 1 youxik acBévela. H yoyoloyla sivor évag amd tovg
Bacikdtepovg mapdyovteg onv Lomn TV avOpdTOV KabdS N Yok eveopia KAveL TO
dTopo Mo EvEPYO LE OMOTEAEGLLO VO UTOPEL VO ATOOMGCEL GE OTOLAONTTOTE TPOKANOM).
Emiong, oeekel oe peydro Pabud otic kowwvikég oyéoelg kabdg Tto dropa
SLLOPPOVOVTAG TNV TPOCOTIKOTNTO TOLG UEC® TOV YEAOL UTOPOVV GLVETMS VO
Yivouv o SNUOPIATG ATOKTAOVTOG TOAAOVG PIAOVG Kat £TG1 £fvoit TOAD o €0KOAO Y1
avtovg va evtayBodv ce éva Kovovikd chvoro. Omdte TO Yl00HOpP, TO YEAMO KO M
KaAT 0180eom HTopovV va eVioyHGoVV KEOE ATOHO e TOAAOVG TPOTOVC.

A@oD 0AOKANPOGANE TNV EKTEVY] EPELVA HOG Kol ooV e&etdoape TV £vvola
TOV YEAIOL OO JLAPOPEG TAELPEG KOl OMTIKEG TO TEYVNG, OlOMIGTOCHUE OTL Ol
GvBpomol €0 Kol TOAAOVG 0dVES TPOoTaBovV v avalnTHoovy 10 VA0 HEGH TNG
TéEYVNG. AnAaodn, yvopiloviog Tto 0QEAN TOL OVTO UTOPEl VoL TPOCPEPEL OTNV
avOpomvn vyela, gvela Kot yoyoroyio KATAPEPAV VO EMEKTEIVOLV TIC TOAAAUTAEG
EVEPYETIKEG TOL  1O10TNTEG, KAVOVTAG TO HEGO HOPPMOONG, OlmOLdAYDYNONG,
EMOKOJOUNTIKNG O10.GKEDAOTG KO TVEVUATIKNG KOAALEPYELOG.

Téhog, pa Bewpio Tov Fovidap Zai&anp sivon mwg « 660 yeAdpe timota dev YAVETE ».
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